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Una quincena de nifios, de entre 5 a 18 afos, algunos con discapacidad visual y otros con
ceguera, han aprendido a elaborar arroz y galletas en la Escuela de Hosteleria

Santa Marta, una escuela de
vida con todos los sentidos

ENE

Santa Marta de Tormes—La manos
infantiles fueron las protagonistas
de la cocina de 1a Escuela de Hoste-
leria de Santa Marta por una ma-
fiana con un taller en el que una
quincena de nifios, de entre 5218
afos, algunos con discapacidad vi-
sual y otros con ceguera, pudieron
aprender nociones basicas de coci-
na.

Al frente del taller, el cocinero
Daniel Toranzo fue el encargado de
guiar a los nifios paso a paso tanto
en el manejo de los ingredientes co-
mo en las elaboraciones. Los platos
que prepararon, y luego degustaron
fueron arroz mixto a banda con
pollo, chipirones y gambas de pri-
mero y de postre cookies de choco-
late con leche.

La iniciativa, que tuvo cardcter
familiar, reunio en la instalacion
municipal a participantes llegados
desde Avila, Zamora y Salamanca.
Junto a cada nifio acudi6 al menos
un adulto y, para ellos, desde el
Consistorio transtormesino se ha-
bia preparado una visita por los
museos del municipio.

La actividad que se ha desarro-
1lado ahora, “estaba preparada pa-
ra el 2020, pero la pandemia obli-

g6 a posponerla”, relaté el director
de la Escuela de Hosteleria José
Luis Garcia.

Desde la Escuela de Familias del
Equipo de Atencion Educativa a
Personas con Discapacidad Visual
y Ceguera de la ONCE, su respon-
sable Susana Hernandez indicé:
“Con estas iniciativas se busca fa-
vorecer la autonomia en la mesa de
nifios con ceguera y baja vision.
Queremos evitar la sobreprotec-
cion de la familias con los nifios a
la hora de comer, a la hora de ves-
tirse y a la hora de desenvolverse,
algo que van a necesitar en el futu-
ro”.

Tal como indicaron los madres,
Nuria Calvo y Mabel Vesilla, “supo-
ne también un punto de encuentro
para las familias y distintas formas
de ocio para los nifios”.

Alacita no faltaron tampoco pa-
dres como Resti Gallego, llegado
desde Zamora y el abulense Hera-
clio Calvo, cada uno con dos nifios.
“Si tienen el gusanillo de la cocina
y a mi hijo de 10 afios le gusta pre-
parar paella. También hacen los
dos, de vez en cuando, de pinches
en la cocina, por ejemplo ayudan-
do a preparar otros platos como las
albdéndigas”, indicaron.
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< La jornada de cocina desarro-
llada con los nifios es “la tercera
que se lleva a cabo en la Escuela
municipal de Hosteleria de Santa
Marta con entidades sin animo
de lucro”, relato la edil responsa-
ble del rea, Chabela de la Torre.
Los nifios que participaron en la
cita comenzaron por preparar la
masa para las galletas de choco-
late para poder hornearlas y lue-
go pasaron a la elaboracion del
arroz de banda, todo supervisado
por el jefe de cocina.

EL DETALLE

GORRO Y MANDIL PARA
ENTRAR EN MATERIA

> Los nifios de entre 5 y 18 afos,
que participaron en el taller de
cocina lucieron tanto gorro co-
mo mandil para ponerse manos a
la obra como auténticos profe-
sionales durante una mafana en
la cocina de la Escuela de Hoste-
leria de Santa Marta.
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