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Santa Marta estrenara una jornada
de convivencia para los mayores

O Lacitase ha
programado el dia 30 e
incluye paseo, desayuno,
bingo, baile y merienda

O Las actividades se
desarrollaran en
colaboracién con la
Escuela de Hosteleria

ENE

Santa Marta de Tormes— El Ayun-
tamiento de Santa Marta de Tormes,
através de la Concejalia de Mayores,
ha organizado una jornada tematica
Ppara este colectivo con la primavera
como hilo conductor. Asi, el martes
30 de abril, se celebrara Primavera
Activa, una iniciativa que contempla
un dia repleto de actividades depor-
tivas, gastronomicas y de ocio, en las
que colaboran la Escuela Municipal
de Hosteleria y la Asociaciéon de Ma-
yores de Santa Marta.

Las actividades comenzaran a las
9:00 horas con un paseo saludable de
una hora de duracién para, poste-
riormente, disfrutar de un desayuno
en la Escuela de Hosteleria. En torno
alas 14:00 horas, en las mismas ins-
talaciones, los mayores podran dis-
frutar de una comida por un precio
de 8 euros.

Primavera Activa incluye también
una tarde llena de diversién en el
Edificio Sociocultural, que arranca-
rd alas 16:00 horas con una sesion de

Los mayores de Santa Marta en un baile para ellos. ERE

bingo. Al finalizar el juego, en torno
alas17:30 horas, se celebrard una se-
sion de baile que concluird con el re-
parto de pastas y vino dulce a cargo
de la Asociacién de Mayores de San-
ta Marta.

“Desde el Consistorio se trabaja
desde hace muchos afios trabajando
por y para los mayores y eso es una
gran ventaja a la hora de organizar
actividades. Sabemos lo que les gus-
ta, las actividades que mas funcionan

y que siempre vamos a contar con
una gran participacién porque laim-
plicacién de este colectivo en todo lo
que preparamos es sobresaliente”, ex-
plico la concejala de Mayores, Cruz
Gacho, que recientemente visitd a los
mayores en el taller de elaboracion
de tulipanes decorativos.

Las actividades programadas a tra-
vés de Primavera Activa son de en-
trada libre, salvo el desayuno y la co-
mida, que requieren de inscripcion
previa en el Edificio Sociocultural en
su horario habitual. Esta iniciativa se
suma a la programacién permanen-
te que este colectivo tiene a su dispo-
sicién a lo largo de todo el afio, como
son los talleres de manualidades, los
talleres de memoria, las actividades
tematicas relacionadas con cada épo-
ca del afio, los paseos saludables, la
Universidad de la Experiencia y las
visitas culturales.

También hay que destacar las ac-
tividades de formacion relacionadas
con el acceso y el manejo de las nue-
vas tecnologias y todos los servicios
de los que disponen a precios redu-
cidos como la fisioterapia, la odon-
tologia, la peluqueria y los arreglos
de costura.

Como recordé la responsable del
area, “es un trabajo de ida y vuelta, ya
que el Ayuntamiento se implica todo
lo que puede para hacerles la vida
mas ficil y amena, pero la respuesta
que recibimos de ellos es colosal, y
nos anima a seguir programando
nuevas actividades como esta Prima-
vera Activa’.
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EN BREVE

JORNADA DIVULGATIVA EN
CARPIO SOBRE SU CASTILLO
> La localidad de Carpio Bernar-
do acogers, el proximo dia 23,
una jornada divulgativa que lle-
vara por nombre “Los ecos del
castillo de Bernardo del Carpio”.
La pequena localidad de Carpio
Bernardo apenas cuenta con 35
residentes, pero la historia y las
leyendas hacen que sea un pun-
to imprescindible de referencia al
albergar en su teso el castillo del
que dicen que fue el héroe de la
batalla de Roncesvalles en el si-
glo VIII. En torno a su figura, que
incluso cuenta con un medallon
en la Plaza Mayor de Salamanca,
trabaja desde hace mas de dieci-
séis afos la asociacion cultural
Bernardo del Carpio, que organi-
za una jornada anual de divulga-
cion en el municipio que incluye
hasta torneos medievales. ENE

CASTELLANOS ACOGE UNA
EXPOSICION DE CONSOLAS
> La localidad de Castellanos de
Moriscos acoge, durante el mes
de abiril, una novedosa exposi-
cion a peticion de los chavales
del municipio que participan en
las actividades de la Ciudad de
las Nifias y los Nifios de Castella-
nos de Moriscos. Se trata de una
muestra de consolas de juego de
todo tipo que se ha montado en
la segunda planta del Centro Ci-
vico y Cultural Isabel Méndez,
junto a la biblioteca. El acceso a
la exposicion es libre y gratuito y
hay desde consolas de sobreme-
sa hasta otras de tamafo mas pe-
queno. ENE
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