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Taller práctico de 
primeros auxilios 
en Carrascal de 
Barregas 
Carrascal de Barregas – El Ayun-
tamiento de Carrascal de Barre-
gas ha organizado un taller prác-
tico de soporte vital básico, RCP 
y uso del desfibrilador semiauto-
mático (DESA), dirigido a toda 
la población. 

La actividad tendrá lugar el 
jueves 24 de septiembre, a las 
17:30 horas, en el sótano de la Ca-
sa Consistorial. Profesionales sa-
nitarios del Centro de Salud Pe-
riurbana Sur de SACYL impar-
tirán esta sesión, que permitirá a 
los asistentes adquirir conoci-
mientos básicos para actuar ante 
una emergencia. 

El taller abordará el reconoci-
miento de una parada cardiorres-
piratoria y la activación del siste-
ma de emergencias 112. También 
incluirá prácticas sobre la reali-
zación de compresiones toráci-
cas y nociones básicas para el uso 
correcto de un desfibrilador. 

Las personas interesadas pue-
den inscribirse hasta completar 
el aforo a través del teléfono 923 
33 01 92, correspondiente al 
Ayuntamiento de Carrascal de 
Barregas. La actividad está abier-
ta a toda la población. EÑE

La concejala de Obras, Marta Labrador, visita el nuevo bombeo. EÑE

Santa Marta refuerza el suministro 
de agua a un millar de viviendas

EÑE 
Santa Marta de Tormes — El Ayun-
tamiento de Santa Marta ha puesto 
en marcha un nuevo sistema de 
bombeo destinado a mejorar y ga-
rantizar el suministro de agua a las 
urbanizaciones de Átyka, Aldebarán 
y Valdelagua. La actuación ha su-
puesto una inversión de 45.997 eu-
ros, financiada mediante el Plan Se-
quía 2025 de la Diputación. 

La intervención responde a la ne-
cesidad de renovar unas instalacio-
nes que, debido al paso de los años y 
al envejecimiento de los equipos de 
bombeo y control, requerían una ac-

• El Consistorio renueva 
el sistema de bombeo de 
las urbanizaciones de 
Átyka, Aldebarán y 
Valdelagua 
 
• La obra, incluida en el 
Plan Sequía, supone una 
inversión de 46.000 €

tuación para asegurar su correcto 
funcionamiento y garantizar el abas-
tecimiento a los vecinos de estas zo-
nas. 

El sistema renovado permite im-
pulsar el agua desde el depósito de 
regulación hasta las tres urbaniza-
ciones, dando servicio aproximada-
mente a 900 viviendas. Con la actua-

ción se pretende mejorar el funcio-
namiento general de las instalacio-
nes y reforzar el control sobre el vo-
lumen de agua que se bombea hacia 
los diferentes sectores. 

“Esta actuación es especialmente 
importante porque afecta directa-
mente a un servicio básico para los 
vecinos y nos permite renovar unos 

equipos que necesitaban ser actuali-
zados”, ha señalado la edil de Obras, 
Marta Labrador. Por otro lado, tam-
bién ha puesto el foco en la mejora 
de la eficiencia de las instalaciones. 
“Gracias a esta inversión consegui-
mos mejorar la garantía del suminis-
tro, pero también hacer que el siste-
ma funcione de una manera más efi-
ciente y con un menor gasto energé-
tico”, ha explicado. 

Los trabajos han permitido acon-
dicionar la zona de bombeo e insta-
lar nuevos elementos de sujeción y 
cuadros eléctricos para mejorar la 
maniobra, protección y seguridad de 
los equipos. También se ha realiza-
do el conexionado eléctrico y las 
comprobaciones necesarias para ga-
rantizar su correcto funcionamien-
to. 

Asimismo, la actuación permitirá 
mejorar la regulación, el manteni-
miento y el control de las instalacio-
nes, así como tener un seguimiento 
de los caudales bombeados hacia los 
distintos sectores. Con ello se refuer-
za la garantía del suministro y se 
avanza hacia unas infraestructuras 
más eficientes.

Yoga aéreo y robótica educativa, entre 
las novedades de ‘Cabrerizos en marcha’
• El Consistorio amplía 
su oferta con cerca de 
medio centenar de 
actividades

EÑE/FRANCISCO MARTÍN 
Cabrerizos — El Ayuntamiento de 
Cabrerizos ha presentado la progra-
mación de ‘Cabrerizos en marcha’, 
una iniciativa que reúne cerca de 
medio centenar de actividades cul-
turales, deportivas, educativas, so-
ciales y tecnológicas dirigidas a ve-
cinos de todas las edades. El progra-
ma comenzará sus actividades en 
octubre y se prolongará hasta el 24 
de junio. 

El alcalde, Claudio del Río, desta-
có que la iniciativa busca  “promo-
ver, fomentar y potenciar la partici-
pación ciudadana”. Además, señaló 
que se trata de una programación 
“basada en la demanda y en las in-
quietudes de las asociaciones, clubes 
deportivos y, especialmente, de los 
vecinos”. Entre las propuestas se en-
cuentran las escuelas municipales de 
idiomas y música, con formación 
instrumental en piano, guitarra, vio-
lín, flauta, saxo, batería y percusión, 
además de actividades de música y 
movimiento.  

La oferta deportiva incluye fút-
bol, baloncesto, tenis, pádel, tenis de 

Tito Martín, María Jesús Santero, Claudio del Río, César Oliva y Silvia Martín. EÑE

mesa, judo, patinaje, tiro con arco, 
gimnasia rítmica, taichí y escalada 
en rocódromo. Por otro lado, habrá 
talleres de dibujo y pintura para 
adultos y niños, restauración y ‘Mo-
delarte’, así como danza, yoga y gim-
nasia de mantenimiento.  

Una de las novedades es el yoga 
aéreo, mientras que el área tecnoló-
gica contará con nuevas actividades 
del programa CyL Digital, entre ellas 
robótica educativa y Minecraft edu-
cativo. La biblioteca reforzará su 
programación con el club de lectu-
ra, cuentacuentos, bebecuentos, 
‘Punto de cuento’, ‘De la biblioteca a 
tu casa’ y el ‘Lectómetro’. También 

continuará ‘Juguetones animados’, 
dirigido al público infantil. 

En el apartado de ocio y partici-
pación destaca ‘Cabrerizos en Ruta’, 
que este año propone una excursión 
a Cáceres el 18 de octubre, previa 
inscripción. Otra de las novedades 
será la creación de una comisión de 
festejos, abierta a asociaciones y ve-
cinos. La primera reunión tendrá lu-
gar el 30 de septiembre, a las 19:00 
horas, en el Centro Cultural. 

Además, el Ayuntamiento preten-
de impulsar el programa ‘Sumando 
Voluntades: Tú Aportas+’, dirigido 
a jóvenes de 14 a 25 años, dentro de 
las actividades del Centro Joven.

• María Martín 
muestra su obra en la 
Sala Protagonistas 
hasta el 5 de noviembre

‘Las meninas’ cobran 
nueva vida en Santa Marta 

EÑE 
Santa Marta de Tormes – La Sa-
la Protagonistas del Consistorio 
de Santa Marta  acoge una nue-
va exposición protagonizada por 
‘Las meninas’, reinterpretadas 
desde una perspectiva contem-
poránea por la artista santamar-
tina María Martín. La muestra 
reúne más de una veintena de 
pinturas en las que la icónica fi-
gura de la obra de Velázquez ad-
quiere un carácter renovado. 

“En mi colección reinterpreto 
uno de los grandes iconos de la 

María Martín y Juan Carlos Bueno en la exposición. EÑE

historia del arte desde una visión 
contemporánea”, explica la artis-
ta. Sus obras se caracterizan por 
el uso de colores intensos y lumi-
nosos, además de texturas y re-
lieves que aportan volumen a las 
composiciones. 

El concejal de Turismo, Juan 
Carlos Bueno, ha destacado una 
propuesta que permite acercar-
se a la obra de Velázquez a través 
de “obras llenas de color y con un 
estilo propio”.  La exposición po-
drá visitarse hasta el 5 de no-
viembre. La sala abre de lunes a 
viernes, de 10:00 a 14:00 horas; 
los sábados y domingos, de 11:00 
a 14:00 horas; y de miércoles a 
domingo, también por la tarde, 
de 17:30 a 20:30 horas. A partir 
del 1 de octubre, el horario de 
tarde será de 16:30 a 19:30 horas.


