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1 SANTA MARTA DE TORMES

La importancia del deporte y la
nutricion para una vida sana

centran la Il Semana de la Salud

Las jornadas incluyen una docena de charlas y talleres pricticos

B Las sesiones seran del 26 al 31 en el Edificio Sociocultural

ENE | SANTA MARTA

La localidad santamartina aco-
gera del 26 al 31 de mayo la cele-
bracién de la segunda edicion de
la Semana de la Salud que orga-
niza el Consistorio, a través de la
Concejalia de Salud. En total, se
pondran en marcha méas de una
docena de actividades, charlas y
talleres, con el objetivo de con-
cienciar a la poblacién de la ne-
cesidad de cuidarse y llevar un
estilo de vida saludable.

Bajo el lema ‘Salud y Depor-
te’, 1a edil del area, Marta Labra-
dor, afirmé que se se ha elegido
este tema porque Santa Marta es
una poblacién joven y con mu-
chos clubes deportivos en el mu-
nicipio. “Buscamos ofrecer pau-
tas de lo que implica el deporte
para la salud e informar de los
cuidados que debe tener el de-
portista sobre nutricién, cardio-
logia o entrenamiento”.

Asimismo, durante esta se-
mana se prestara especial aten-
cién a la importancia de la nu-
tricién y de comer bien para
tener una buena calidad de vida,
por lo que dentro de 1a Campafia
Nacional sobre Nutricién ‘Co-
mer sano es divertido y la obesi-
dad no’, se impartira una charla
sobre ‘Nutrieciéon y mejora del
rendimiento deportivo’.

Ademas de unas olimpiadas
infantiles, entre los temas a de-
batir estaran la rehabilitacion y
la fisioterapia en adultos, la
menra de realizar un entrena-
miento adecuado, los problemas
cardiacos que puede conllevar el
deporte y el ejercicio fisico y la
salud, varios talleres practicos
de streching (estiramiento y ren-
dimiento musecular), iniciacion
a la biedanza y un maratén de
zumba.

Actuacién de teatro para los mds pequenios

N —
Ignacio Galan, David Mingo, Marta Labrador y Manuel Conde. | ENE
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Para toda la poblacion
Las jornadas de este afio estan centradas en la préctica deporti-
va, y cuentan con la colaboracion de los clubes deportivos mu-
nicipales Unién Deportiva Santa Marta y Club Atletismo Santa
Marta, ademss de la partici ién del cardiélogo del club de fit-
bol local, un especialista en medicina deportiva y profesores de
las actividades municipales, estdn abiertas a toda la poblacién
interesada. Los vecinos, tanto nifios, jévenes o mayores pueden
acudir a los actos, que se celebrarédn en el Edificio Sociocultural,
salvo las jornadas de puertas abiertas en la Escuela de Atletis-
mo de Santa Marta, que se celebraran el martes y el miércoles
de 18 a 19 horas, en las pistas del colegio Miguel Hernindez, y
las olimpiadas infantiles con las que se cerrara la Semana de la
Salud, que también tendran lugar en el centro educativo, el sa-
bado 31, a partir de las 11 de la mafiana, donde los nifios parti-
ciparin en las pruebas y juegos deportivos centrados en el atle-
tismo y concluirin con un taller de alimentacién y un almuerzo
saludable para los participantes.

Los escolares de Infantil de los tres colegios del municipio santamartino disfrutaron de una actuacién

de teatro adaptada a su edad i

luida dentro del programa municipal en el que el Consistorio colabo-

ra con los centros educativos. Los mis pequefios llenaron el Auditorio Enrigue de Sena.| ENE
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Los mayores conocieron la biblioteca con Berta Pallares. | ENE

Los mayores disfrutan de la
biblioteca municipal de la mano
de su mecenas Berta Pallares

ENE | CABRERIZOS

Los mayores de Cabrerizos
disfrutaron ayer de una no-
vedosa iniciativa dentro del
programa cultural Activate
+60° organizado para dina-
mizar al colectivo, conse-
guir integrarlo y su partici-
pacién en las actividades
municipales.

Un grupo de vecinos,
acompanados por la alcalde-
sa, Lourdes Villoria, partici-
pb en el original paseo por
la Biblioteca Municipal de

la mano de la mecenas que
da nombre al centro, Berta
Pallares, que mantuvo un
encuentro con los mayores
para aficionarlos a la lectu-
ra y explicarles el funciona-
miento de la biblioteca, los
recursos de los que dispone
v los fondos que alberga pa-
ra ellos. Ademas, contd su
relacion con el municipio y
los miles de voliimenes do-
nados y catalogados que se
encuentran en la sala que
lleva su nombre.

Cuentacuentos para los alumnos de Infantil. Los
escolares de Educacion Infantil del CRA La Flecha disfruta-
ron ayer del cuentacuentos “El beso de la princesa’. Una acti-
vidad incluida en el programa cultural y educativo municipal
“Cabrerizos Eduea’. | ENE

CARBAJOSA DE LA SAGRADA
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Nuevas obras del taller de alfareria

Un numeroso grupo de vecinos de la localidad participan en
el taller de alfareria signiendo técnicas artesanales. Los
alumnos estdn aprendido a modelar, utilizar el torno y di-
versas técnicas de grabado y creando desde vasijas tradicio-
nales a elementos modernos de disefio. El taller estd ampa-
rado por el Instituto de las Identidades (IDES) de la
Diputacién de Salamanca. | ERE



