Jueves 31.10.19
EL NORTE DE CASTILLA

BEJAR

Kiosko y Mas - El Norte de Castilla (Salamanca) - 31 oct. 2019 - Page #13

| PUEBLOS Y COMARCAS | SALAMANCA | 13

‘Voluntatormes'’ continta su apuesta
altruista por el territorio salmantino

Este afio se celebra,
hasta el mes de
noviembre, la octava
edicién gracias al
convenio entre la
Diputaciényla
Fundacién Tormes-EB

:: REDACCION / WORD

ALMENARA DE TORMES. Un
afio mds, y ya van ocho, gracias al
convenio especifico entre la Dipu-
tacion de Salamanca y la Fundacion
Tormes-EB, con sede en Almenara
de Tormes, se desarrolla el progra-
ma ‘Voluntatormes’, siendo la fun-
dacion medioambiental la entidad

gestora del mismo.

Se trata, como desde la propia fun-
dacién informan, de «una apuesta
altruista por el territorio salmanti-
no, donde poner en valor los recur-
sos naturales y patrimoniales de
nuestros municipios, ese el objeti-
vo primordialy.

Para ello se llevan a cabo una se-
rie de actuaciones en lugares con-
cretos y contando siempre con vo-
luntarios.

En esta edicion, las lineas de ac-
cién se estdn centrando, puesto que
el programa ya ha comenzado, en la
recuperacion del patrimonio hidroet-
nografico en Vega de Tirados, la eli-
minacion de especies exéticas inva-
soras en Pino de Tormes y en Alme-

nara de Tormes, la revisién de rutas
de caminos tradicionales entre Juz-
bado y Bafios de Ledesma, la refo-
restacion con plantas autéctonas de
ribera en el Tormes...

De esta forma, el pasado fin de
semana, la actuacién se ha centra-
do en el municipio de Ledesma, con
la limpieza y recuperacién del sen-
dero del Puente Viejo a la playa de
Carnaceda, dentro del casco urba-
no, donde alrededor de una treinte-
na de voluntarios entre vecinos le-
desminos y personas inscritas en el
programa han logrado volver a dar-
le vida a esta vereda riberenia aban-
donada por el paso del tiempo.

Para conseguir dicho objetivo, «se
ha limpiado de vegetacion y reali-

zado una recogida de residuos para
que el ‘skyline’ del municipio luz-
ca alin masy, informan desde la Fun-
dacion Tormes-EB.

Hay que recordar que la octava
edicion del programa ‘Voluntator-
mes’ finaliza en el proximo mes de
noviembre con actuaciones pen-
dientes en Zarapicos y Calzada de
Valdunciel para la recuperacion de
areas degradadas dentro del casco
urbano.

Aunque las plazas estan cubier-
tas por el momento, los interesados
pueden enviar un email a contac-
ta@fundaciontormes-eb.org e ins-
cribirse como reservas para una po-
sible participacion en las proximas
actuaciones.

SANTA MARTA

El comercio se
suma a la fiestade
Halloween con
diversas
actividades

:: REDACCION / WORD

SANTA MARTA DE TORMES.
El comercio de Santa Marta de
Tormes, con la colaboracién del
Ayuntamiento, se suma a la ce-
lebracion del dia de Halloween
con un buen nimero de propues-
tas para todos los publicos.

Asi, durante la tarde de hoy
estd previsto que todos los esta-
blecimientos de la Asociacion de
Comerciantes y Hosteleros cele-
bren el famoso ‘Truco o trato’,
gracias al cual podran pasar por
todos los establecimientos que
forman parte de la misma para
recoger chucherias. Serd a partir
de las17:00 horas y hasta las 20:30
horas, hora de cierre de los co-
mercios locales.

Ademas, a partir de las 18:00
horas se ha organizado un pasa-
calles a cargo de Kamaru, para
que todo aquel que lo desee
acomparfe a este grupo desde la
biblioteca, lugar donde estd pre-
vista su salida, hasta el polide-
portivo.

A partir de 1as 19:00 horas se
concentraran un buen nimero
de actividades en la plaza de la
Iglesia como son los talleres para
nifios, el pintacaras, la discoteca
para todos los publicos y las de-
mostraciones de aves que lleva-
ré la Asociacion de Cetreria y en
las que tendran una especial par-
ticipacién los cuervos, por el dia
que se celebra.

Atodos ellos acompafiard una
ambulancia de Cruz Roja, que
enseflard a los mds pequeios para
que conozcan en primera perso-
naqué es lo que hacen los volun-
tarios.

Todas las actividades se reali-
zardn al aire libre, aunque siel
tiempo no acompafia esta previs-
to que se trasladen hasta el pabe-
116n municipal.

SANTA MARTA DE TORMES

Gran acogida a las actividades de mayores
que incrementan en el 80% los inscritos

El nimero de personas
que participan en las
iniciativas organizadas
por la Concejalia
aumenta hasta superar
los 150 asistentes

:: REDACCION / WORD

SANTA MARTA DE TORMES. El
Ayuntamiento de Santa Marta de
Tormes ha informado que el nime-
1o de mayores que participa en las
actividades organizadas desde la

Concejalia de Mayores ha aumen-
tado hasta superar los 150, lo que
significa, segin las mismas fuentes,
un crecimiento de mas del 80 por
ciento en cada una de estas propues-
tas.

La edil de Mayores, Esther Casa-
do, confirma que este incremento
se produce «como nos han dicho los
propios mayores porque hay activi-
dades nuevas, propuestas que les
han resultado interesantes y otras
que gracias a que funcionaron muy
bien el ano pasado han podido con-
solidarsey.
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A este respecto, Esther Casado
indica que «hemos disefiado estas
actividades pensando especifica-
mente en garantizar el bienestar de
este colectivo, aumentar su sociali-
zacién, evitar la soledad, fortalecer
sus funciones cognitivas, reducir su
deterioro y mejorar sus oportunida-
des de envejecimiento activo a tra-
vés de actividades artisticas y otras
menos habituales para ellos como
eluso de las nuevas tecnologiasy.

Por ello, el hecho de que la res-
puesta de los mayores haya sido tan
buena «nos hace sentir muy satis-

fechos y nos lleva a pensar que ca-
minamos con ellos en la direccion
correctay.

En este sentido, «hablamos de
que cada actividad cuenta actual-
mente con mas de 40 personas apun-
tadas, cuando antes apena supe-
raba la decenay, en diversas .«
propuestas, por el contrario
de lo que sucedia hasta aho-

Ta, era que su mayoria eran
personas exclusivamente in-
teresadas en la propuesta

del taller de mantenimien- gy orea g0

to de memoriay. Por este
motivo, «la Concejalia tam-
bién ha configurado una lis-
ta de espera para que si se producen
vacantes puedan ser ocupadas por
otros interesadosy.

Cabe recordar, como sefialan
fuentes municipales, que los pro-

Concejala de
Mayores

gramas que se han ofertado este tri-
mestre desde esta Concejalia de San-
ta Marta de Tormes son algunos tan
conocidos como el Café Gijon, el
bingo mensual, el programa Reco-
nectad@s, el envejecimiento acti-
vo con talleres de mantenimien-

) todelamemoria, actividades
de risoterapia, estimulacion
cognitiva o revista de mayo-
Tes, que ya contaban con un
buen nimero de asistentes

hasta el momento.

Pero también hay que se-
fialar el incremento que se
ha producido gracias a to-
dos los mayores que han pa-

sado a interesarse por otros progra-
mas novedosos como la diversa ofer-
ta de manualidades o el respiro fa-
miliar, que uno de los que mas ma-
yores acoge actualmente.
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