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1 SANTA MARTA DE TORMES

Los representantes de los nifios de Santa Marta en la celebracién de las reuniones del Congejo de Infancia. | ERE

Actividades para integrar
a toda la familia

Los talleres de decoracion alimentaria y charlas variadas
ayudardn a estrechar las relaciones entre padres e hijos

ENE | SANTA MARTA

ON el objetivo de inte-

grar a todos los miem-

bros de la unidad fami-
liar, 1a Concejalia de Familia ha
programado actividades para es-
te trimestre encaminadas a au-
mentar la participacién e impli-
cacion ciudadanas en la vida
municipal.

Unas actividades en las que
se presta especial atencion a los
mas pequeiios, con talleres de
decoracion de galletas y de ela-
boracion de canapés para com-
partir estas sesiones con sus fa-
miliares, asi como los
campamentos urbano y de in-
glés que se celebraran en vera-
no.
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Animado Mercadillo
El Centro de Ocio y Deporte acogié el Mercadillo del Libro Usado ‘Libro x Libro’,
donde vecinos y usuarios de la biblioteca intercambiaron unos 50 libros usados
infantiles y de adultos, de distintos géneros y clisicos de autores espafoles. | ERE

Consejo de
Infancia

El Consejo de Infancia reali-
zara el domingo con la aeti-
vidad de patrullas infantiles
por el centro de la localidad
para poner multas simbéli-
cas, acompanados por moni-
tores y la Policia Local. Ade-
més, se hara un rallye
fotografico que servira para
hacer un video de apoyo a la
candidatura presentada a
Unicef para ser ‘Ciudad
Amiga de la Infancia’ y tres
nifies participaran en Sego-
via el 17 y 18 de mayo en el
primer encuentro regional
de consejos de infancia.

del Lib Usao

Ademas, se han organizado
charlas para los padres de la Es-
cuela Municipal Infantil sobre
1a autoridad ante los nifios, reco-
nocer las consecuencias de la
pérdida de autoridad y las tacti-
cas para negociar con los hijos;
charlas para los alumnos del IES
Torrente Ballester sobre como
detectar los sintomas que llevan
a padecer la ansiedad ante los
examenes. También se presta
atencion a los mayores a través
del programa de evaluacion e in-
tervencion en situaciones de de-
pendencia derivadas del proceso
de envejecimiento, que se reali-
za gracias a la ampliacién del
convenio con el Instituto de Neu-
rociencias, para detectar y ana-
lizar el deterioro de la memoria.

1 SANTA MARTA DE TORMES

Charla sobre la depresién. La Escuela de Salud con-
cluyé las actividades del mes dedicado a los trastornos men-
tales con una charla sobre la depresion, las causas y las con-
secuencias que llevan a padecerla. Una actividad impartida
por el Equipo Multidisciplinar del Gabinete Psicolégico, que
no contd con la demanda de los vecinos. | ENE

1 VILLAMAYOR DE ARMUNA

Casjuvi inicia un curso gratuito de
coaching para la busqueda de empleo

La Casa de la Juventud de Villamayor (Casjuvi) y el Ayunta-
miento de la localidad han organizado un curso gratuito pa-
ra ayudar al colectivo juvenil en la busqueda de empleo acti-
va, que comenzara esta mafiana. En los cuatro talleres que
se desarrollaran durante dos dias se ensefiaran las claves pa-
ra ser mas asertivos y eficientes, para poner el cuerpo y la
mente a disposicion de encontrar el trabajo en funcion de las
capacidades. El curso lo impartiran de forma gratuita cua-
tro formadores, profesionales del coaching y miembros de la
Asociacion de Profesionales de Coaching de Castilla y Ledn,
en las aulas de la Casa de la Cultura Antonio Gamoneda, en
horario de 10.30 a 13.30 horas. | ENE

1 CABRERIZOS

El programa de mayores ‘Activate +60’
acoge una charla sobre el alzheimer

La programacion ‘Activate +60° organizada por el Ayunta-
miento de Cabrerizos para los mayores de 60 afios continua-
ra manana por la tarde con una charla sobre la enfermedad
de alzheimer. Bajo el titulo ‘Sonrisas’, Emiliano Jiménez rea-
lizara una exposicion sobre los sintomas y consecuencias,
asi como pautas para ayudar a prevenir la enfermedad y po-
der sobrellevarla. La conferencia tendra lugar a las cinco de
la tarde en el Centro Cultural. El programa para mayores se-
guira con los talleres de gastronomia sobre alimentacion sa-
ludable para este colectivo el 7 de mayo y de informatica, el
dia 14, sobre los recursos en la web y el uso de internet y las
nuevas tecnologias. | ERE

I CARBAJOSA DE LA SAGRADA

semana el f

Mis de 600

escolares conocen la biblioteca
Los mas de 600 escolares de Primaria del municipio han aprendido durante esta

iento de la Bibli Municipal a través de las visitas a la

exposicién diddctica e interactiva organizada con motivo del Dia del Libro. | EfE




