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1 SANTA MARTA DE TORMES

El area de Mayores impulsa un
nuevo programa para potenciar
el desarrollo activo del colectivo

El objetivo es animar a los cerca de 3.000 empadronados de mas
de 60 anos y fomentar su participacién en la vida municipal

ERE | SANTA MARTA
La Concejalia de Mayores de
Santa Marta ha realizado una re-
organizacion interna con el obje-
tivo de dinamizar a los mayores
y lograr su participacion activa
en el municipio, potenciando su
desarrollo y habilidades con la
puesta en marcha de una nueva
programacion que sirva de im-
pulso a las cerca de 3.000 empa-
dronados mayores de 60 afios.

En este sentido, la intencion
es estimular a los vecinos de esta
franja de edad, en la que dispo-
nen de mayor tiempo libre y to-
davia tienen capacidades para
realizar actividades y poder es-
trechar lazos de amistad y rela-
ciones ciudadanas que les permi-
ta disfrutar de esta etapa de la vi-
da como un ciclo mas de su creci-
miento personal.

La concejal de Mayores, An-
drea Garcia, asegura: “Busca-

mos desarrollar aquellas activi-
dades solicitadas por nuestros
mayores y que mas les pueden
interesar, la mayoria relaciona-
das con la promocion de un enve-
jecimiento activo, ademas de tra-
bajar de forma transversal con el
resto de concejalias de nuestro
Ayuntamiento para que sea lo
mas completa y util posible”.
Para ello, el nuevo programa
de actividades para este 2018 in-
cluye siete propuestas que se rea-
lizaran de forma semanal, de ma-

I Bienestar personal,
envejecimiento activo
y vida saludable,
junto con actividades
de ocio, completan
las propuestas

nera que todos los dias, bien en
horario de mafana o de tarde,
los mayores disfrutaran de pa-
seos saludables, talleres de enve-
jecimiento activo con activida-
des de risoterapia, mantenimien-
to de la memoria y estimulacion
cognitiva. Un programa encami-
nado a mejorar su calidad de vi-
da favoreciendo sus oportunida-
des de desarrollo para una vida
saludable, participativa y segu-
ra, sefiala la edil del area.
Ademas, de actividades de
bienestar personal y envejeci-
miento activo, los mayores ten-
dran la posibilidad de participar
en propuestas culturales y de
ocio, que les permitiran mante-
nerse activos, no soélo mental-
mente estando atentos a la actua-
lidad y temas de interés para des-
pués debatirlos, sino también fi-
sicamente con talleres para fo-
mentar su destreza manual.

Los mayores estrenan programacion con un encuentro con los jovenes. | ERE

LOS DATOS

De tertulias a juegos de mesa y manualidades

La actividad ‘Café Gijon' permite a los mayores intercambiar opiniones
y maostrar sus puntos de vista sobre temas de actualidad en una amena
tertulia. Ademas, disfrutaran de taller de manualidades y juegos tradi-
cionales como bingo, cartas domind y juegos clasicos, y otros mas nue-
vos, como ‘Pictionary’, ‘Tabi/’, ‘Trivial Pursuit’ para fomentar su destre-
za con el dibujo, memoria, trabajo en equipo 0 comunicacién no verbal.

Nuevas tecnologias

Una de las novedades es el programa ‘Re-conectad@os’, en el que los
mayores aprenderan a manejar las nuevas tecnologias y que se desa-
rrollara a partir de verano.

« Descargable y disponible a partir de las 00:00h

en cualquier dispositivo.
« Acceso a suplementos y a la hemeroteca.

~ Contenido enriguecido con videos e imagenes.
~ Comparte articulos en redes sociales y/o email.
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