28/3/2018

Martes 27.03.18
EL NORTE DE CASTILLA

SANTA MARTA DE TORMES

Kiosko y Mas - El Norte de Castilla (Salamanca) - 27 mar. 2018 - Page #13

La programacion para
los mayores incluira
siete actividades

Las propuestas seran
semanalesy se
desarrollarande lunes a
viernes

:: REDACCION / WORD
SANTA MARTA DE TORMES. Fl
Ayuntamiento de Santa Marta de
Tormes ha puesto en marcha una
nueva programacion para los ma-
yores . Se trata de un programa que
consta de siete propuestas que se
realizan semanalmente y en las que
se incluyen varias actividades.
Los lunes y miércoles de 11:00 a
13:00 horas tiene lugarla actividad
de envejecimiento activo en el que
se realizan actividades de risotera-
pia, mantenimiento de la memoria
y estimulacion cognitiva. A través
de este programa se pretende me-
jorar la calidad de vida de las perso-

nas a medida que envejecen, favo-
reciendo sus oportunidades de de-
sarrollo para una vida saludable, par-
ticipativa y segura. El envejecimien-
to activo implica entender esta eta-
pa de la vida como un ciclo més de
un crecimiento personal, afiadien-
do vida alos afios y no solamente
afios a la vida. La periodicidad es se-
manal y la duracién de cada sesion
esde dos horas.

Los martes de 16:00 a 18:00 ho-
ras ya se esta realizando la actividad
‘Café Gijon’, en la que se debaten
temas de actualidad y de interés para
el colectivo.

El miércoles entre las 10:00 ho-
ras y las 11:00 horas tendra lugar el
programa de respiro familiar.

Los jueves, una vez al mes, ten-
dran lugar otras actividades como
bingo, cartas, domind... juegos cli-
sicos de toda la vida con la intencién
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En 'Café Gijon' se debaten temas de actualidad y de interés para elcolctivo de mayores. :: worp

de que se mantengan las tradicio-
nes y ademds proponer otros juegos
de mesa como Pictionary, Taba, Tri-
vial Pursuit, de épocas mas recien-
tes, para fomentar la destreza ma-
nual con el dibujo, la memoria, el
trabajo en equipo o la comunicacién
no verbal. Y para finalizar, el vier-
nes de 11:00 a 13:00 horas tendré lu-
gar el taller de manualidades.

Después de Semana Santa esta
previsto que se inicien también los
paseos saludables, que se realizaran
durante todo el trimestre.

Ademas, a partir de verano arran-
cara el programa Re-conectad@os,
en el que los mayores aprenderan a
manejar las nuevas tecnologias: el
internet de las cosas, del dia a dia,
nociones basicas para la vida diaria,
busquedas, Skype, méviles tactiles
o tarjetas de crédito. Cada sesion du-
rara dos horas (hasta 20) y se lleva-
ré a cabo de forma quincenal.

La concejala de Mayores, Andrea
Garcia, explico que «buscamos de-
sarrollar aquellas actividades solici-
tadas por nuestros mayores, la ma-
yoria relacionadas con la promocion
de un envejecimiento activo, ade-
mas de trabajar de forma transver-
sal con el resto de concejalias de
nuestro Ayuntamiento para que sea
lo mas completa y util posibley.

GUIJUELO

El analisis del ciberacoso
cierrala Vill Escuela de Padres

:2 REDACCION / WORD
GUIJUELO. La VIII Escuela de Pa-
dresy Madres ‘Di sia mi educa-
cién’ de Guijuelo, que comenzaba
el pasado dia, 5 puso ayer fin a cua-
tro sesiones en las que se hablo de
aspectos como el ocio en familia o
el Mindfullness, entre otros.
Con la charla sobre ciberacoso
dirigida por la psicéloga en REA
(Asociacién Castellano-Leonesa
para la defensa de la Infanciay la
Juventud), Vanessa Ramajo, se ce-
116 el ciclo de charlas que compo-
nian la edicién de la escuela «mas
dedicada a los padres que nuncay,
segun senalaba la edil de Forma-
cién, M@ Teresa Montero Prado.
Vanessa Ramajo arrancaba la se-
si6n analizando el programa ‘Make-
IT-safe’, una campana global que
busca la utilizacion segura de in-
ternet para los ninosy adolescen-
tes. «En muchas ocasiones no so-
mos conscientes de la vulnerabi-

lidad de nuestros hijos en inter-
nety, explicaba la psicéloga, quien
insisti6 en la necesidad del uso de
las TIC de forma segura y respon-
sable tanto por parte de los adoles-
centes como de los padres para con-
tribuir a la prevencién del maltra-
to. «<En muchas ocasiones la bre-
cha digital provoca que los padres
no sepan como afrontar este tipo
de problemiticay, agregaba, con-
siderando que es necesario que tan-
to padres como hijos conozcan con-
ceptos como el ciberbaiting, el
grooming, el spoofing o el sexting,
entre otros. «Tenemos muy asu-
mida la violencia de género cuan-
do es fisica pero no tanto cuando
se produce a través de las redesy,
anadia, destacando la importancia
de sesiones como la de ayer para
«hacer visiblesy esas situaciones.

La VIII Escuela de Padres y Ma-
dres cerr6 la edicion de este afio
con otra sesion por la tarde.

Labibliotecarecibela
primavera con flores

SALA INFANTIL

:: WORD. Tras el taller ;A qué esto
no te lo esperabas, papa?’ que se ce-
lebraba hasta el dia 1, la Sala Infan-
til de la Biblioteca Piblica Munici-
pal ‘David Hernandez’ arrancaba
un nuevo taller con el que recibia
la primavera. Flores multicolores
protagonizan esta actividad en la
que bajo el titulo de ‘Esta primave-
ra regala flores de mil colores’ los
niflos pueden participar hasta el
12 de abril de 16:30 a 20:00 horas.
Rosas, tulipanes... adornan este es-
pacio que adapta las tematicas de
sus actividades a las distintas tem-
poradas. Una vez coloreadas, las
flores se plastifican y se colocan en
un palo que simula el tallo para con-
vertirse en flores para regalar.

Trasmitir el amor porel
teatro, objetivo de hoy

DiA MUNDIAL DEL TEATRO

21 WORD. Con motivo de la cele-
bracién hoy del Dia Mundial del
Teatro, el grupo de teatro local ‘Gui-
juteatreros’ ha preparado una ac-
tuacion para los usuarios de la Lu-
doteca Municipal. «Es una forma
diferente de celebrar esa conme-
moraciény, explicaba la directora
del grupo, Beatriz Garcia Borrego,
quien recalcé lo importante de
acercar el teatro a los niflos desde
edades tempranas. «Ademas de re-
presentar la obra a los nifios de ‘Lu-
doguay’, les ensefiaremos peque-
nos truquillos y charlaremos con
ellos para que conozcan lo bonito
que es hacer teatro aunque no se
sea actor profesionaly, concluia
Garcia Borrego.

El sector apicola es el que mas incorporaciones
de personas jovenes tiene en la provincia

La cooperativa Reina
Kilama cuenta con 145
socios, con una media de
edad entre 45 y 48 afios
y apuesta por la fijacién
de poblacion, aligual que
Caja Rural de Salamanca

:: M. JESUS GUTIERREZ/WORD
SALAMANCA. Santiago Canete,
presidente de la Cooperativa Reina
Kilama, de San Miguel de Valero,
afirmaba ayer que el sector apicola
es el que actualmente tiene mas in-
corporaciones de personas jévenes.
De hecho, la cooperativa a la que re-

presenta cuenta con 145 sociosy la
media de edad es de 45-48 afios. Asi
lo afirmo ayer durante la firma de
un convenio de colaboracion con
Caja Rural de Salamanca, una enti-
dad bancaria que, como ellos, apues-
tan por la fijacién de poblacién en
el medio rural.

Una poblacién que «debe estar
formada y preparaday, sefialé Ernes-
to Moronta, presidente de Caja Ru-
ral, de ahila importancia de seguir
apoyando a las cooperativas y al sec-
tor primario, como vienen hacien-
do desde hace mas de 100 afios, para
apoyar la preparacion de la gente jo-
ven que se quiere incorporar a las
cooperativas.

Por otro lado, Moronta recordd
que durante todo este mes de mar-
zo han firmado diferentes acuerdos
con cooperativas de la provincia de
Salamanca para ayudar al desarro-
1lo de las mismas, como de Reina Ki-
lama, una cooperativa de éxito con
la que llevan tiempo trabajando y
colaborando.

Por su parte, Canete explicé que
son una entidad que apuesta por el
medio rural y el entorno rural don-
de més se necesita el cooperativis-
mo, «creando estabilidad en los pues-
tos de trabajo y dando servicios a
nuestros padres y abuelos para que
vivan mejory, una visién que com-
parten desde Caja Rural.

http://lector.kioskoymas.com/epaper/viewer.aspx?noredirect=true

Santiago Canete y Ernesto Moronta sellan su colaboracidn. :: cutirrez
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