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El Ayuntamiento solicita su
inclusion en la Red de Juderias
de Espaina Caminos de Sefarad

La ciudad tendra que
defender sus opciones
para entrar en la
asociacion el proximo
mes de diciembre en
Madrid

:: REDACCION / WORD
BEJAR. El concejal de Turismo de
Béjar, Angel Orgaz, ha presentado
la solicitud de inclusién del Ayun-
tamiento en la Red de Juderias de
Espafia Caminos de Sefarad, junto
con la concejala de Cultura, Purifi-
cacién Pozo.

Desde hace afios Béjar ha mos-
trado su interés por formar parte
de estared que, ahora y después de
muchos anos, abre un nuevo pro-
ceso de admision de nuevos miem-
bros, segiin explicaba ayer el con-
cejal de Turismo.

Béjar tendra que defender sus
opciones a entrar en la red en Ma-
drid en el mes de diciembre, pos-
teriormente si es aceptada la soli-
citud, se pasara a una segunda fase
que consiste en la visita de una co-
mision a la ciudad. Si esta fase es
superada, Béjar entraria a formar
parte de la Red de Juderias de Es-
pana.

LaRed de Juderias de Espafia Ca-
minos de Sefarad es una asociacion
constituida por municipios que
cuentan, en sus conjuntos medie-
vales, con un patrimonio arquitec-
tonico, histérico, medioambiental
y cultural que es herencia de las co-
munidades judias que los habita-
ron.

Los miembros de la Red de Ju-

Los concejales Purificacién Pozo y Angel Orgaz, ayer. :: worp

derias de Espafia actian de forma
conjunta en defensa del patrimo-
nio histérico y legado judio promo-
viendo proyectos culturales, turis-
ticos y académicos; asi como reali-
zando una politica de intercambio
de experiencias nacionales e inter-
naciones que contribuyan al cono-
cimiento y respeto mutuo de pue-
blos, culturas y tradiciones, con
una importante proyeccion inter-
nacional.

La Concejalia de Turismo de Bé-
jar, como se recordo en la jornada
de ayer, trabaja en el desarrollo de
cada uno de los recursos turisticos
que tiene la ciudad, creando siner-
glas que ayudan a la potenciacion
tanto nacional como internacional
del patrimonio de Béjar, siendo
todo su legado judio uno de ellos y
un recurso mas a explotar con la
entrada en la asociacién Caminos
de Sefarad.

SANTA MARTA DE TORMES
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Un taller de lectura, principal
novedad del programa de
Familia durante este trimestre

Continuaran las
actividades de
Respiro Familiar y de
Aulas sin acoso

:: REDACCION / WORD
SANTA MARTA DE TORMES. La
Concejalia de Familia de Santa Mar-
ta de Tormes ha presentado las ac-
tividades incluidas dentro de su pro-
gramacion para el dltimo trimestre
de 2018. En esta edicién la princi-
pal novedad es el Taller de Lectura
orientado a potenciar, mejorar y con-
solidar el habito lector de los alum-
nos de los diferentes niveles educa-
tivos; descubrir paulatinamente el
interésy gusto por la lectura y apren-
der a disfrutar de ella; adquirir algu-
nas habilidades y estrategias nece-
sarias para hacer de la lectura una
eficaz herramienta de aprendizaje
y desarrollar estrategias para leer
con fluidez y entonacién adecua-
das. Esta dirigido a ninos de 7 a 14
afios y serd los viernes de octubre,
noviembre y diciembre. La duracion
de cada taller serd una hora (de 16:30
a17:30yde 17:30 a 18:30 horas).
Asimismo, vuelve a la programa-
ci6n el plan de Respiro Familiar, un
apoyo a las familias conformadas
por algiin miembro dependiente,
que permanecen al cuidado de una
unica persona. Se plantea con un
doble objetivo, mejorar la calidad
de vida de los cuidadores y de los de-
pendientes del municipio, ofrecien-
do al cuidador un tiempo para su
propio autocuidado, para que pue-
da reponerse del desgaste fisico y
emocional que supone el cuidado
diario de estas personas, al mismo
tiempo que se brinda un servicio de
ocio educativo y un contexto para

relacionarse al dependiente. Esta
concebido para apoyar durante los
fines de semana al nicleo familiar
y cuidador, acogiendo al dependien-
te en el centro sociocultural, en ho-
rario diurno no residencial. Se desa-
rrollard a través de diversas sesio-
nes, cada una con una duracién de
tres horas (las mananas de los siba-
dos de 10:00 a 13:00 horas hasta el
proximo 22 de diciembre).

En él se combinaran ejercicios
suaves de yoga, cadena de estira-
mientos, ejercicios para ensefiar a
relajarse, estimulacién cognitiva,
técnicas psicosociales para favore-
cer lasrelaciones interpersonales y
técnicas psicoeducativas para favo-
recer su estado emocional. Para
apuntarse solo es necesario estar em-
padronado en Santa Marta o convi-
vir con familiares o cuidadores y que
el dependiente no padezca trastor-
nos mentales o de conducta que di-
ficulten gravemente su conviven-
cia. Laactividad se desarrollard en el
edificio Sociocultural y para partici-
par serd necesario que las familias se
pongan en contacto con el equipo
psicologico del Ayuntamiento.

También se desarrollara el pro-
grama Aulas sin acoso en 1° de ESO
y 5°y 6° de Primaria del Calisto y
Melibea. El programa se realiza en
varias vertientes: «con los padres se
identificaran signos de bullying,
aprender estrategias para interve-
nir en caso de que su hijo sea victi-
ma de bullying o esté implicado, ser
capaces de buscar colaboracién en
los profesores y en el equipo de
Orientacién; con los alumnos se co-
noceran estrategias para identificar,
evitar o afrontar las situaciones sin
que se sientan culpables, practicar
habilidades sociales que les permi-
tan abordar estas situaciones.

CARBAJOSA DE LA SAGRADA

Uno de los cuentacuentos celebrados esta semana.

CONTINUA LA SEMANA DE LA BIBLIOTECA

'WORD

Durante esta semana, Carbajosa de la Sagrada acoge una serie de
actividades con motivo del Dia Mundial de la Biblioteca como

cuentacuentos, talleres infantiles de marcapdginas ayer y hoy de
mascaras y la inauguracién de un Punto de Intercambio de Libros.

Comienza las obras de renovacion de las pistas
deportivas de las urbanizaciones de Albahonda

:: REDACCION / WORD
CARBAJOSA DE LA SAGRADA.
El Ayuntamiento de Carbajosa de la
Sagrada comenzo ayer las obras de
renovacion de las pistas deportivas
de las urbanizaciones Albahondaly
I1. Para su ejecucion, utilizara los Pla-
nes Provinciales de la Diputacion.
En Albahonda I se procedera a la
renovacion de la pista de tenis y de
la polideportiva. En Albahonda I se
renovara la pista de tenis y la poli-
deportiva y ademas se sustituird la
pista de tenis que existia hasta este
momento por una pista de padel,
asumiendo asi las demandas de los
vecinos de estas urbanizaciones.
El plazo de ejecucion es de dos
meses. Estas obras de mejora en ins-
talaciones deportivas se suman a las
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Inicio de las obras en las pistas dé Alba!handa . :: worp

realizadas en las tltimas semanas
en el pabellén polideportivo; a la
instalacion de aparatos biosaluda-

bles en Albahonda y Navahonda; y
alareforma de las instalaciones de-
portivas de Albahonda IV.
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