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LA Gacera

Santa Marta combatira la soledad de
los mayores con llamadas telefonicas

El novedoso servicio ‘Buenos dias, buenas noches’ esta pensado para los que viven solos
o estdn en situacioén vulnerable B Habra un doble contacto telefénico diario con ellos

ENE | SANTA MARTA DE TORMES

El colectivo de mayores de la lo-
calidad de Santa Marta de Tor-
mes, que abarca a cerca de dos
mil personas con mas de 65 anos,
estrena un nueva prestacion que
acaba de poner en marcha el
Consistorio transtormesino.

Se trata un nuevo servicio de
acompanamiento denominado
“Buenos dias, buenas noches”,
que nace con el objetivo de
acompanar a personas que estén
solas en el municipio.

En total un grupo de nueve
voluntarios de la asociacion As-
prodes realizaran a diario llama-
das telefonicas a personas que
viven solas o en situaciones vul-
nerables con las que manten-
dran unos minutos de conversa-
cién con la intencion de conse-
guir que se encuentren menos
aisladas.

El servicio ‘Buenos dias, bue-
nas noches’ por tanto se realiza-
ra de forma telefénica y con la
periodicidad pactada con las
personas usuarias, que podran
decidir si se realiza un segui-
miento por mensaje o por
whatsapp.

La concejal del area de Bie-
nestar Social, Cruz Gacho, expli-
ca que se realizari una llamada
por la manana y otra por la no-
che, “con la intencion de cono-
cer como ha ido su dia, cuales
son sus inquietudes o si hay algo
que les preocupa”.

Asimismo, mediante este
contacto diario con los mayores
se valorara si de forma urgente
necesitan ayuda. En caso de de-
tectar alguna situacion de nece-
sidad sera derivada a servicios
sociales y, si se ve oportuno tam-
bién a la psicdloga, que podra
ponerse en contacto con esa per-
sona “para valorar si precisa de
una atencién mas especializa-
da”, concluyé la edil responsa-
ble del nuevo servicio.

Laura Arroyo, Henar Sanchez, Maria Cruz Gacho y Miguel Martin en la presentacion. | ENE

LOS DETALLES

Programa experimental en el confinamiento

La puesta en marcha del programa de acompafiamiento telefénico a los
mayores del municipio se puso en marcha, de manera experimental,
durante la etapa del confinamiento. El buen recibimiento de este ensayo
ha llevado a que ahora se convierta en una propuesta fija de la que
podran beneficiarse los mayores que viven solos o en situagion vulnera-

ble.

Un 13,5% de la poblacién con mas de 65 afios

En Santa Marta un 13,5% de la poblacién del municipio cuenta con mas de
65 afios. En el grupo de edad de entre 66 y 70 afios hay un total de 727
personas. En el blogue de edad de entre 71y 75 afios se registran 542
vecinos, mientras que en el que agrupa a los de entre 76 a 80 afios hay un
total de 320 personas. De entre 81a 85 afios se registran 238 y por enci-
ma de los 86 afios hay un colectivo de 318 personas. Por sexos en estos
grupos de edad hay un total de novecientos hombres y casi mil cien muje-
res que en el caso de los mayores de 86 casi duplican a los varones.

En este sentido, Cruz Gacho
remarca que “creemos que el
que las personas voluntarias de
Asprodes realicen estas llama-
das va a ser un valor anadido,
porque permitira que ellos reali-
cen un trabajo que reforzara su
imagen como agentes activos de
la sociedad y generadores de
cambios, mejorando su vida y la
de las personas a quienes van a
acompanar”.

Esta actividad se enmarca
dentro del acuerdo de colabora-
cion que el Ayuntamiento de
Santa Marta tiene con los usua-
rios del Centro de Dia y Ocupa-
cional El Telar y que se centra
en realizar labores de volunta-
riado social en el municipio
transtormesino.

Charlas y musica
para celebrar en
Alba el aniversario
de Santa Teresa
como Doctora de
la Iglesia

ENE | ALBA DE TORMES

La villa ducal ha preparado
una programacioén especial
para conmemorar el 50 ani-
versario de Santa Teresa
como Doctora de la Iglesia.
Las actividades se van a lle-
var a cabo durante el fin de
semana del 26 y 27 de sep-
tiembre. Las propuestas
incluyen dos conciertos, una
exposicion y una conferen-
cia sobre la Santa, ademas
del programa que han orga-
nizado las 6rdenes carmeli-
tas entre las que destaca una
misa conmemorativa el dia
27, fecha de dicho nombra-
miento. Los actos de conme-
moracion arrancaran el dia
26 de septiembre con un con-
cierto vespertino en la Basi-
lica. Sera un concierto muy
especial, ya que la Banda de
Musica de Alba de Tormes
interpretard piezas dedica-
dasala Santa. Eldia27alal
del mediodia habra misa en
la iglesia de la Anunciacion
v por la tarde tendra lugar la
presentacion de la exposi-
cion “Teresa in Itinere”, en
el salon multiusos. Asimis-
mo, a las cinco y media el
Carmelita Manuel Diego
impartira una conferencia
sobre el Doctorado de Santa
Teresa en la Basilica. Tras la
charla, a partir de las 19:00
horas, el grupo Concierto3,
clausurara los actos.

Abierta la matricula
para las clases de
inglés de Aldeatejada

El Ayuntamiento ha abierto
el plazo para matricularse en
las clases de inglés, hasta el
proximo 28 de septiembre y
que va destinado a alumnos
del municipio a partir de 4
anos. Aunque estas clases se
impartian en las aulas del
archivo, el éxito de la version
on line ha hecho que repitan
ahora este formato. | ENE

Doninos abre el plazo de matriculacion para
mas de una veintena de actividades culturales

El recién reformado edificio polivalente acogera la mayoria

ENE | DONINOS

La propuesta del Consistorio de
Dofinos para que los vecinos de
todas las edades puedan optar por
actividades culturales a lo largo
del curso tiene abierto el plazo de
matriculacién hasta el préximo
dia 22. El inicio de los distintos ta-
lleres se ha previsto para el 1 de
octubre y una de las novedades de
esta temporada es que los grupos
utilizaran el recinto del recién re-
formado edificio municipal poli-
valente para las clases.

Para los adultos se han pre-
visto hasta tres grupos de activi-
dades, entre los que debido a su
gran acogida, se han habilitado
tres de pilates y otros tantos de
zumba. A ellos se anaden otras
disciplinas de actividad fisica co-
mo el GAP, body combat, yoga e
hipopresivos. Sevillanas, pintura
¥ costura completan el bloque
ofrecido a los adultos. Los talle-
res se ha previsto que tengan dos
sesiones semanales.

Para los mas pequeinios de la

casa también habra varios gru-
pos en algunas disciplinas, como
las clases de inglés y las de dibu-
jo ¥ pintura que se organizaran
segin la edad de los ninos, algo
que se repetira en las de danza.
Patinaje, kung fu, sevillanas y
gimnasia ritmica también estan
presentes en las propuestas para
los mas pequenos. Otro de los ta-
lleres que tendra desdobladas
sus propuestas es el de técnicas
de estudio, con clases diferentes
para Primaria y Secundaria.

La nueva imagen del centro polivalente de Dofinos. | ENE




