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1 SANTA MARTA DE TORMES

Un plan municipal desarrollara
buenas practicas de promocion
de la salud entre la poblacion

El primer paso de la mesa intersectorial de salud es elaborar una
guia para garantizar el uso eficiente de los recursos del municipio

ENE | SANTA MARTA

La creacion de un plan de desa-
rrollo local para aplicar los pro-
gramas que marca la Estrategia
Nacional de Salud del Ministe-
rio de Sanidad centré ayer la re-
union de la mesa de coordina-
cion intersectorial de salud en la
que participan agentes sociales
de los distintos &mbitos del mu-
nicipio (Policia Local, ampas, di-
rectores de colegios, técnicos,
centro de salud) ¥ a los que se in-
corporaron como nuevos miem-
bros Proteccién Civil y clubes
deportivos.

En concreto, los representan-
tes municipales iniciaron el tra-
bajo para determinar la puesta
en marcha de estrategias de pro-
mocibén y prevencion de la salud
para garantizar el uso eficiente
de los recursos a través de dos
programas: uno ejecutivo, que
permita desarrollar esas actua-
ciones, y otro divulgativo, por el
gue se marcarin las primeras
medidas a aplicar para identifi-
car buenas practicas de salud y
estilos de vida saludables en los
distintos sectores de poblacion.

En este sentido, 1as acciones
se centraran en la poblacién en
general, a través de la atencion
primaria elaborande un mapa
de recursos con las actividades y
actos que se realizan a nivel lo-
cal en los programas del Consis-
torio, los colegios y el centro de
salud. La poblacion infantil y ju-
venil es otro de los colectivos
prioritarios en los que se desa-
rrollaran medidas para promo-
ver el bienestar emocional y fo-
mentar habitos de vida sanos.

Objetivos que también se
aplicaran a los mayores de 75
afos, a los que se informara y
formara con planes de preven-

La mesa de coordinacion intersectorial de salud en su reunién de ayer. | ENE

I Los nifios, jévenes y
mayores de 75 afios
son los colectivos en
los que se centraran
las primeras
medidas

cion y seguimiento individuali-
zado para mejorar su autonomia
e independencia y conseguir el
envejecimiento activo de este
sector de poblacion.

La mesa intersectorial de sa-
lud celebro ayer la primera reu-
nioén del afo tras su constitucion
el pasado mes de noviembre, con
motivo de la adhesién del muni-
cipio a la Red Europea de Ciuda-
des Saludables y a la Estrategia
Nacional de Salud, con el objeti-
vo de poner en marcha estas ac-
tuaciones de promocion de la sa-
Iud y prevencién de enfermeda-
des en la poblacién.

Sesiones de trastornos alimentarios en escolares.
Los alumnos de 2° de ESO del IES Torrente Ballester fueron los
encargados de inaugurar ayer las sesiones del programa A, B,
C, Anorexia, Bulimia, Comedor Compulsive’ para prevenir los
trastornos alimenticios en estas edades. | Efie

Talleres para prevenir accidentes en los mayores.
Un agente de la Policia Local imparte los talleres de preven-
cion de accidentes en el hogar y en la calle dirigidos a los ma-
yores del municipio, facilitandoles consejos sencillos para me-
jorar la calidad de vida y el dia a dia del colectivo. | ERE

La Policia Local inicia una campafia de
vigilancia y control de camiones

La Policia Local de Santa Marta ha activado hasta el dia 15
la ‘Campafia especial de vigilancia y control de camiones y
furgonetas’, en coordinacion con la Jefatura Provincial de
Trafico, gracias a la que se van a realizar inspecciones a es-
te tipo de vehiculos autorizados y sus conductores, a los que
se les pediran permisos de conduccién, autorizaciones, tiem-
pos de descanso y documentos obligatorios, ademas de ha-
cerles pruebas de aleoholemia. El concejal de Policia, Ma-
nuel Conde, afirma: “La participacion de nuestra Policia
Local es fundamental, porque contribuira a reducir el na-
mero de accidentes y de fallecidos y a conseguir una idea
mas exacta de la incidencia de este tipo de sucesos”. | ENE

1 CARBAJOSA DE LA SAGRADA
La musica, magia y fantasia de ‘Harry
Potter’ centraran el programa de carnaval

Los jévenes elaboran los disfraces para la fiesta del préximo martes

ENE | CARBAJOSA

El Ayuntamiento de Carbajosa
celebra un afio mas el carnaval
hasta el proximo miércoles con
actividades variadas dirigidas,
sobre todo, a los méas pequenos y
jovenes del municipio. Asi, el
Centro Joven acoge por las tar-
des los talleres de confeccion de
los disfraces que se lucirdn en la
fiesta del martes 17 en la pista
cubierta de tenis. Un acto en el

que no faltaran animacién musi-
cal, magia y fantasia con ‘Harry
Potter’, actuacion de las majoret-
tes y discoteca movil, que inicia-
ra la charanga por las calles.

Los disfraces también seran
los protagonistas de las activida-
des del programa de ‘Ocio Noe-
turno’ del viernes en el polide-
portive municipal.

El programa ‘Ciudad de los
Nifios’ se encargara de elaborar

la sardina y para el lunes y el
martes, con el fin de favorecer la
conciliacién laboral y familiar
durante estas vacaciones, el
Ayuntamiento ha organizado ta-
lleres infantiles y el Aula de In-
formatica acogera sesiones de
‘La creatividad y las TIC'.

El carnaval concluira el miér-
coles con el entierro de la sardi-
na, a las 19.45 horas desde la pla-
za del Ayuntamiento.

Charo Heras, Pedro Samuel Martin y Leocadio Hernandez. | ENE



