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1 SANTA MARTA DE TORMES

La Escuela de Salud trabajara para
prevenir la obesidad en los escolares

Pondri en marcha la campana “Paso a paso y cucharada a cucharada” en los tres
centros del municipio en colaboracién con el Colegio de Enfermeria de Salamanca

ENE | SANTA MARTA DE TORMES

La Escuela de Salud del Ayunta-
miento de Santa Marta de Tor-
mes apuesta en este trimestre
por fomentar la alimentacion sa-
ludable entre los escolares para
prevenir la obesidad. Asi, pondra
un programa en marcha dirigido
a unos 125 alumnos de 5° de Pri-
maria de los tres colegios del mu-
nicipio —Carmen Martin Gaite,
San Blas y Miguel Hernandez—
bajo el titulo “Paso a paso y cu-
charada a cucharada”. Una ini-
ciativa con la que pretenden:
“Luchar contra la obesidad in-
fantil con una campaia de pre-
vencion con la que queremos
sensibilizar a los mas pequenos”,
asegurd ayer la edil Marta Labra-
dor durante la presentacion del
Programa de Salud de este tri-
mestre.

La actividad constara de dos
sesiones en cuyo disefio y ejecu-
cion participaran los profesiona-
les del Colegio de Enfermeria de
Salamanca gracias a un convenio
con el Ayuntamiente de la locali-
dad para colaborar en distintas
actividades.

Las profesionales de enferme-
ria trabajaran en los colegios y
disefiaran las sesiones de trabajo
en las que se incluiran temas co-
mo la compra saludable, qué es el
Indice de Masa Corporal, me-
riendas saludables, ejercicio, etc.

Por otra parte, el convenio fir-
mado con el Colegio de Enferme-
ria también permitira al Ayunta-
miento que sus profesionales
colaboren en otras actividades y
coordinar con esta institucion di-
ferentes actuaciones en materia
de salud, como aseguré la edil.

Otra de las actividades inclui-
das en el programa es un curso
formativo en drogodependencias
para la Policia Local en colabora-
cion con la Diputacion.

Javier Martin, Marta Labrador y Silvia Gonz4lez presentaron las actividades en el Ayuntamiento. | ENE

Cruz Roja, Proyecto Hombre y Caritas
estaran en las Jornadas de Infancia y Familia

ENE | SANTA MARTA

El Ayuntamiento de Santa Marta
de Tormes ha organizado unas
Jornadas bajo el titulo “Infancia
y Familia. Salud emocional y re-
tos actuales” que contaran con la
participacion de responsables de
Cruz Roja Espaiiola, Proyecto
Hombre Salamanca y Caritas.
Las conferencias tendran lugar
los dias 29 y 30 de octubre y se en-
marcan dentro de las actividades

organizadas a través de la Red
Espafola de Ciudades Saluda-

Clases de pilates para des edir la semana

Este grupo de mujeres participa en las
nes por la tarde en el sociocultural de Santa Marta. Un buen modo de iniciar el fin

de semana. | ERE

de pilates que se celebran los vier-

bles. Las jornadas comenzarin a
las 10:30 de la mafana con la
inauguracion a cargo del alcalde
de la localidad, Javier Cascante,
seguida de una conferencia de
Javier Urra, conocido psicdlogo
v profesor de la Complutense de
Madrid que fue defensor del me-
nor en Madrid y que tiene como
titulo “Educar para la vida”.
Después tendra lugar la inau-
guracion de la exposicion “Una
visién familiar” con los trabajos
realizados en uno de los talleres

Este grupo de alumnos han
el Centro de Formacién Profesional Hernandez Vem de Sania Marta de Tormes en

puestos en marcha por la Conce-
jalia de Familia. Por la tarde, se
celebrara una mesa redonda que
tratara el tema de las drogas y al-
cohol en adolescentes y jovenes y
se hablara sobre prevencion,
atencién a menores e interven-
ciones tempranas en familias.
Las jornadas concluiran el dia 30
con una ponencia de Félix Lopez,
catedratico de Sexualidad en la
Universidad de Salamanca bajo
el titulo “Sexualidad en la prime-
ra infaneia”.
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El Ayuntamiento
publica las listas
de los admitidos
en el programa
‘Empleo Verde’

ENE

El Ayuntamiento de Santa
Marta de Tormes ya ha pues-
to a disposicion de los usua-
rios las listas de admitidos
del Programa Empleo Verde.
Se trata de un listado provi-
sional de admitidos para la
realizacion de estas tareas
formativas incluidas en el
programa de Custodia Me-
dioambiental. Cada interesa-
do puede aparecer en mas de
una lista, en funcioén, de las
preferencias de participa-
cion en cursos que presenta-
ra en su dia. Los horarios
marcados para cada accién
se adaptan a la mayoria de
las solicitudes recibidas. Por
tanto, para los solicitantes
gque no coincida con su prefe-
rencia inicial, deben indicar
si podran participar en la ac-
cién formativa o no. Los lis-
tados definitivos para cada
aceién formativa se haran
publicos antes del comienzo
de la misma en la web muni-
cipal y en los tablones de
anuncios del Centro de For-
macion Municipal de Signo
XXV

El Club de Judo inicia
las clases de esta
temporada

El Club de Judo de Santa
Marta de Tormes ha empe-
zado las clases para nifios a
partir de tres afios para la
temporada 2014-15. El club,
que tiene una gran demanda
por parte de los mas peque-
fnos, ha organizado varios
grupos por edades y catego-
rias que entrenaran todos
los dias entre semana, aun-
que los viernes estan reser-
vados para entrenamientos
especiales. Los interesados
en practicar este deporte po-
dran inscribirse en el co-
rreo judosantamar-
ta@gmail.com. | ENE

Curso de luqueria en el Herndndez Vera

su primer afio. | ENE
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