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El Ayuntamiento
acercala poesia, los
habitos saludables y
el cine alos mayores

SANTA MARTA

Las actividades de la
Semana Cultural del
Mayor se celebraran
desde el proximo lunes
y hasta el 21 de marzo

REDACCION / WORD

SANTA MARTA. La concejal de Ma-
yores, Esther Casado, presento a
yer la Semana Cultural del Ma-
yor que se celebrara desde el dia
16 hasta el 21 de marzo.

Se trata de seis completos dias
en los que los mayores podran
disfrutar de un buen nimero de
propuestas que comenzaran el
lunes con un café y pastas ene la
sala de cartas del edificio Socio-
cultural al que seguird una char-
la coloquio en la Sala Tragaluz
ofrecida desde las 11:30 horas
por los Abogados Acostay San-
tos. Posteriormente, a las 16:00
horas se ofrecera una tarde de
cine, en la que los mayores acu-
dirdn juntos al cine y elegiran la
pelicula que se vera.

El martes, a partir de las 11:00
horas tendran lugar las Mayor-
limpiadas, actividades por gru-
]os propuestas para practicar de-
porte y en las que los mayores
podran obtener distintos premios.
Por la tarde, a partir de las 16:00
horas serd el turno de un taller
de poesia que se celebrara en la
sala de cartas del Sociocultural
que dirigird Armando Manrique
Cerrato bajo el titulo ‘Versos y Ca-
minos’.

Ya el miércoles estd prevista
una visita a Segovia en la que los
mayores del municipio podran
disfrutar del Alcdzar por la ma-
nanay por la tarde de La Granja.

El jueves se celebraran dos ac-
tividades. La primera a partir de
las 10:0 horas tendra lugar la
charla ‘Prevenir accidentes y cai-
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das en mayores’ que serd impar-
tida por el doctor Ruchdi O Abor-
dan Chanat. A ella seguird un ta-
ller de jamon a partir de las 11:00
horas ofrecido por Aljomary una
posterior degustacion de licores
de la mano de Licores El Majue-
lar.

Propuesta teatral

Elviernes se ofrecen dos propues-
tas. Por un lado a partir de las
10:00 horas un paseo saludable
al que acompanard un desayu-
no; alas 11:30 horas una charla
sobre nutricion impartida por Li-
cores El Majuelar y a las 16:00
horas un bingo para mayores.
Ademas, la compania de teatro
Nueva Escena presentara en el
Sociocultural el mondlogo ‘El co-
razon delator’ de Edgar Allan Poe
con el actor Fede Ruiz en tres pa-
ses, alas 19:00 horas, alas 20:00
horasy alas 21:00 horas.

La Semana del Mayor culmi-
nard el sabado con un tradicio-
nal baile, que dard comienzo a
partir de las 19.00 horas en el edi-
ficio Sociocultural.

Recreos saludables
para los nifos

El Ayuntamiento presento ‘Re-
creos con salud’, un proyecto
pionero para fomentar los ha-
bitos saludables de los nifios en
el recreo y que tendra como eje
central que los nifios durante
los recreos escolares practi-
quen actividades saludables.
Como indico6 Silvia Gonzalez,
edil de Salud, «este proyecto
surge de la necesidad de expo-
nery resaltar la importancia

que tiene la adquisicion de unos
habitos saludables durante la
etapa escolar. La salud es un
elemento clave en el desarrollo
integral de cualquier persona,
sin embargo nos sencontramos
en una sociedad anclada a un
estilo de vida sedentario y don-
de la practica de la actividad fi-
sica de forma regular no es ha-
bitual en el dia a dia». De este
modo, los alumnos practicaran
los martes, jueves y viernes se-
siones de zumba, pilates, body
balance o aerobic de 30 minu-
tos cada una en el recreo.
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EI PSOE apremiaa
habilitar la parcela
para el nuevo instituto

GUIJUELO

Pedira en el préximo
pleno municipal que

el equipo de gobierno
cumpla con su
compromiso de adecuar
el solar cedido a la Junta

REDACCION / WORD

GUIJUELO. El Grupo Socialista
en el Ayuntamiento llevara una
propuesta al proximo pleno del
Consistorio, esperando contar
con el apoyo de todos los grupos
con representacion para que sal-
ga adelante, en la que se insta al
equipo de gobierno municipal a
que tome la decision, y las me-
didas que sean necesarias, con
el objetivo de dar comienzo ya,
de manera urgente, las obras ne-
cesarias de adecuacion en la par-
cela cedida ala Junta de Castilla
y Ledn para albergar el nuevo
Instituto de Ensenanza Secun-
daria Via de la Plata. De esta for-
ma, la construccion del nuevo
centro educativo sera una reali-
dad y no se demorara mas.

Los concejales socialistas pi-
den que para ello, para llevar a
cabo estas actuaciones de habi-

litacion de la parcela, se incluya
la financiacion suficiente en el
actual ejercicio presupuestario
del Ayuntamiento, que dicha ade-
cuacion comience y se realice de
manera inmediata, comunican-
do al gobierno de la Junta la deci-
sion sobre este hecho, y que la
construccion del nuevo edificio
que acogera el nuevo [ES Viade la
Plata empiece también este afo.

Ademas, los ediles del PSOE
consideran que, teniendo en
cuenta que el actual instituto
tiene uno de sus edificios cerra-
dos, y el mal restado del resto
de instalaciones que lo configu-
ran, la construccion del nuevo
centro «no puede seguir demo-
randose, y mucho mds, cuando
la Junta, segun manifestacio-
nes de sus responsables en ma-
teria educativa ya han comuni-
cado al Ayuntamiento que la re-
daccion del proyecto ya ha dado
comienzo, y que el equipode go-
bierno municipal tiene un com-
promiso, que data de haceya
casi un ano y medio, concreta-
mente de octubre del 2018, por
el que se comprometia a reali-
zary acometer las actuaciones
que fueran necesarias para que
las obras del nuevo centro pu-
dieran empezar.

Foto de familia de los nuevos responsables de UPA. worp

UPA renuevasu
ejecutivay elige
nuevo secretario
general a Carlos
Sanchez Rodriguez

REDACCION / WORD. La Unioén de
Pequenos Agricultores (UPA) de
Salamanca celebrd su octavo con-
greso provincial, marcado porla
senda de la renovacion y la mo-
dernizacion tanto de personas
como de estructuras.

Tras mas de 20 anos capita-
neando UPA Salamanca. Guiller-
mo Gonzdlez Garcia abandond

su puesto, siendo sustituido por
Carlos Sanchez Rodriguez, inge-
niero agricola, natural de Valde-
carTos y que atesora una trayec-
toria de 25 anos en la defensa de
los agricultores y ganaderos.
Larenovacion afecta a la Ejecu-
tiva con el cambio de personas,
el rejuvenecimiento de los man-
dos y con un mayor peso de la
mujer rural en los puestos de res-
ponsabilidad. La defensa de la
agricultura familiar, la moderni-
zacion de las explotaciones, la
apuesta por las nuevas tecnolo-
gias, la lucha por la repoblacion
de los pueblos y la implementa-
cion de servicios alos asociados
son las lineas que desarrollara
UPA en los proximos cuatro anos.

El Consistorio se
une alacampaiiade
laDGT para vigilar
eluso del cinturén
de seguridad

CARBAJOSA

REDACCION / WORD. el Ayun-
tamiento de Carbajosa se ha ad-
herido a la campana que has-
ta el proximo dia 15 de marzo
esta desarrollando la Direccion
General de Trafico sobre el uso
del cinturén de seguridad y los
sistemas de retencion infantil
(SRI). De ahi que durante estos
dias la Policia Local de Carba-
josa realizara controles espe-
cificos y estard ain mas vigi-
lante sobre el cumplimiento de
la normativa en este sentido E1
cinturén de seguridad es un
elemento basico y fundamen-
tal de la seguridad vial y redu-
ce alamitad el riesgo de muer-
te en caso de accidente.

Aunque se ha incrementado
el uso del cinturon de seguri-
dad, existen todavia graves la-
gunas, segun afirma el Mir
terio de Interior. «Esto es difi-
cilmente entendible si tenemos
en cuenta la relacion entre la
sencillez de uso y su eficacia,
yaque reduce a la mitad el ries-
go de muerte en caso de acci-
dente».

Uno de los objetivos de la Es-
trategia de Seguridad Vial 2011-
2020 de la Direccion General
de Trafico es lograr que ningin
nino pierda la vida por no ir co-
rrectamente sentado en una si-
1la adecuada para su pesoy ta-
1la.

Lavigilancia y aplicaciéon de
laley en lo que respecta al uso
del cinturén y sistemas de re-
tencion se ha consolidado como
uno de los métodos mas efec-
tivos para mantener e incre-
mentar el indice de uso del cin-
turén entre los ocupantes de
los vehiculos, de ahi que el
Ayuntamiento se haya suma-
do a esta iniciativa, segun ase-
gura el concejal de Policia Do-
mingo Elena.

La circulacion en ciudad
constituye ademés el primero
delos escenarios donde el con-
ductor inicia la adquisicion de
habitos y costumbres, y el in-
cumplimiento es significativa-
mente mayor que envias inte-
rurbanas. Elairbagno es efi-
caz sino se complementa con
la utilizacion del cinturén de-
seguridad. El cinturdn de se-
guridad y el airbag estdn pen-
sados para funcionar de forma
complementaria.

No utilizarlo en los asientos
traseros supone un gran ries-
go. En un impacto frontal, la
probabilidad de que un ocu-
pante de los asientos de atras
golpee mortalmente a otro pa-
sajero de los asientos de delan-
te puede ser hasta ocho veces
mayor.

m



