10/12/2020

Jueves 10.12.20
EL NORTE DE CASTILLA

La Asociacion de
Celiacos atiende a
17 familias en Santa
Marta de Tormes

El Consistorio renueva el
convenio de colaboracién
por el que dota con mil
euros a la agrupacion para
poner en marcha diversas
actividades

REDACCION/ WORD

SANTA MARTA DE TORMES. El
Ayuntamiento de Santa Marta de
Tormes ha renovado un afio més
el convenio de colaboracion que
mantiene con la Asociacién de
Celiacos de Castilla y Ledn. Se tra-
ta de un acuerdo dotado con

&

1.000 euros de asignacién gra-
cias a los cuales esta asociacion
pone en marcha en el municipio
diversas actividades orientadas
a dar a conocer la enfermedad
celiaca entre sus diversos colec-
tivos.

Como explico la edil de Salud,
Silvia Gonzalez, «durante este
afio se han puesto en marcha di-
ferentes actividades, todas ellas
destinadas a mejorar la calidad
de vida de este colectivo existen-
te en Santa Marta en los diferen-
tes ambitos en los que se ven afec-
tados. Actualmente en Santa Mar-
ta de Tormes hay 17 familias aso-
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ciadas, aunque hay constancia
de la existencia més personas
afectadas por esta patologia».

Durante este 2020 se han lle-
vado a cabo un buen nimero de
propuestas con los centros edu-
cativos, residencias y personas
interesadas en conocer a fondo
cudles son las principales pro-
bleméticas de esta enfermedad.

De este modo, apunto Silvia
Gonzalez, «se han puesto en mar-
cha charlas online sobre la iden-
tificacién de productos sin glu-
ten y habitos de alimentacién sa-
ludables y sobre celiaquia y ado-
lescencia. Ademas se ha impar-
tido un seminario dirigida a los
docentes sobre la enfermedad en
el ambito escolar y se ha realiza-
do un taller de cocina online».

En otro orden de cosas, «en las
residencias se han repartido fo-
lletos en los que se explica la re-
lacién que existe entre esta do-
lencia y la anemia, el colon irri-
table, la dermatitis herpetiforme,
la diabetes tipo Iy II, la diarrea,
el estrenimiento, la intolerancia
alalactosa y la osteoporosis, in-
cluyendo recomendaciones nu-
tricionales, cuestiones que es im-
portante tener en cuentay que
muchas veces se desconoce».

De igual forma se ha seguido
trabajando en el centro de salud
con Atencion Primaria ayudan-
do y dando apoyo y formacién y
facilitando material visual para
conocer los principales sintomas,
algo que ayuda a una deteccién
temprana, pues es importante te-
ner en cuenta que se trata de una
patologia cada vez mas frecuen-
te, con un ratio de 1/100.

La concejala de Salud reafir-
mo el compromiso del Ayunta-
miento al renovar este convenio,
que se firmé en su dia a instan-
cias del grupo municipal Ciuda-
danos, para el préximo afio con
la intencion de «seguir dando un
servicio a todas esas familias del
municipio con las que se ha rea-
lizado un buen trabajo y que ne-
cesita una continuidad».

Las obras para la nueva piscina de Guijuelo
arrancan con el derribo del antiguo bar

WORD. Las obras para las nuevas
piscinas de Guijuelo ha comen-
zaro con el derribo del antiguo
bar. En esta primera actuacion
se llevaran a cabo trabajos en la
zona de cafeteria, en la zona de
juegosyen la zona verde de la
parte de abajo de la instalacion.

El proyecto previsto que co-
menzo ayer adecuara toda la par-
te de abajo de la piscina munici-
pal, que incluira la creaciéon de
una nueva entrada, asi como de
unos nuevos vestuarios, ademas
del arreglo y adecuacion de la
zona verde y de la zona de juegos
infantiles. La prevision es que
esta obra esté lista antes del co-
mienzo de la temporada de bafio
del proximo afo.

En este caso, el Ayuntamiento

""m

de Guijuelo adjudicé a la empre-
sa Obras, Pavimentos e Instala-
ciones Industriales, S.L. la pri-

Derribo del bar de la piscina municipal de Guijuelo. worp
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mera actuacion del proyecto, que
cuenta con una inversién de
526.508 euros.

https://lectura.kioskoymas.com/el-norte-de-castilla-salamanca/20201210

Una mirada
histéricay actual a
la vida cotidiana de
los universitarios
en Salamanca

WORD. El diputado de Cultura,
David Mingo, presento ayer el
libro ‘La fiesta estudiantil uni-
versitaria salmantina’, de Gus-
tavo Hernandez. Una obra que
«aporta un estudio de aproxi-
macion a uno de los perfiles y
asuntos mas comunes de los
universitarios, la fiesta. Ofre-
ce una mirada historicay ac-
tual de la vida cotidiana de los
universitarios de nuestra ciu-
dad», afirmo6 Mingo.

El autor de este trabajo et-

Pre;entacién de 'La fiesta estudiantil universitaria salmantina'. worp

nografico, Gustavo Hernandez,
explicé durante la presenta-
cion que «la actualidad de la
pandemia pone a los estudian-
tesy fiestas en el punto de mira,
pero puedo decir que en las en-
cuestas que pude hacer, la fies-
ta no es el principal aspecto
para venir a Salamanca, sino
la Universidad y estudiar».

«La historia de la fiesta no
ha terminado, ahora es un nue-
vo capituloy la tradicion siem-
pre busca mantenerse y adap-
tarse a los nuevos tiempos»,
anadio, y resalt6 que «la vida
estudiantil forma parte del pa-
trimonio e identidades salman-
tinas».

Ellibro, del la Diputacién de
Salamanca ha editado 300
ejemplares, estard disponible
en las librerias por un precio
de 10 euros.

Concurso de
ifluminacién
navidefia en las
casas en Carrascal
de Barregas

WORD. El Ayuntamiento de Ca-
rrrascal de Barrega pone en
marcha un afio mas su tradicio-
nal concurso de fluminacion na-
videna en las casas, un certa-
men que trata de valorar la crea-
tividad y originalidad de la de-
coracion e iluminacion, y espe-
cialmente el uso de elementos
artesanales y de tecnologia sos-
tenible en las viviendas.

De este modo, los vecinos que
deseen participar podran deco-

Iluminacién navidefia en una casa de Carrascal de Barregas. worp

rar e iluminar todas o algunas
partes de los edificios, ya sean
fachadas tejados, jardines, ce-
rramientos o cualquier otra, y la
iluminacion, en su caso, debera
ser apreciable al menos entre la
puesta de sol y la medianoche.

La inscripcion se comunica-
ra al Ayuntamiento, indicando
en la misma el nombre y apelli-
dos del participante y el empla-
zamiento de la vivienda, me-
diante correo electrénico que
se dirigira la direccion de co-
rreo electronico ayuntamien-
to@carrascaldebarregas.com.

Las decoraciones e ilumina-
ciones serdn valoradas por un
jurado, compuesto por el alcal-
de o un concejal y el juez de paz,
que se acercaran a realizar la
valoracion los dias 18 y 19 de
diciembre.
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