20 LOCAL

SABADO, 9 DE MARZO DE 2019 LA GACETA

CONSUMO - ALIMENTACION

Empieza la Cuaresma
también en el plato

Sube la venta de bacalao para potajes. El truco: incorporarlo
poco antes de cortar el fuego para no cocerlo en exceso

B.H. | SALAMANCA

YER se celebro el pri-
mer Viernes de Cuares-
ma, algo que se noto

desde principios de semana por el
incremento en la venta de baca-
lao, sobre todo salado, para los po-
tajes. Tanto con garbanzos como
con espinacas, hay que desaguar-
lo dias antes, por lo que los sal-
mantinos empezaron a llevarlo a
casa entre el martes y el miérco-
les pasado, segiin explica Susana,
que ademas de fruta también co-
mercializa encurtidos y salados.
Alberto, especialista en el sector;
advierte de un error que se come-
te habitualmente en la cocina: co-
cer el bacalao junto con el resto
de los ingredientes. “Se debe in-
corporar poco antes de apagar el
fuego, cuanto menos se guise me-
jor”, aconseja.

Aunque todo es bacalao sala-
do, no todas las piezas son igua-
les.Para el potaje vale cualquiera
de ellas, tanto las que tienen piel
como las que no, asi como las que
tienen espinas. “La mayoria de la
gente prefiere la de piel o espinas
porgue da mas sabor. Si se prefie-
re un caldo, gelatinoso es mejor
elegir cabezas o callos, pero cual-
quier opcion es buena”, subraya
Alberto.

Y siguiendo los consejos del
especialista, también se puede
elaborar un buen potaje con pre-
cortes de bacalao. Los precios van
desde los 6,65 euros el kilo en el
caso de las cabezas, a los 7,5 euros
el kilo en el de las piezas de pre-
corte. “Y de ahi al infinito”, resu-
me Alberto. Pero tan importante
como el bacalao son las espina-
cas, que han volado esta semana
de las fruterias, donde el manojo
se vende a entre 0,75 euros y 1,3
euros, 20 céntimos mas barato
que hace unas semanas para alla-
nar el camino a la tradicion.
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Piezas de bacalao salado, la estrella de esta semana de Cuaresma. | CUESTA

Castafias ﬁil(;ngas, el antiguo caramelo

Aun se venden castanas pilongas, deshidratadas, que los abuelos

como car

1os, pero que también se hidratan para darle

uso gastronémico. “Es muy tipico incorporarlas al arroz con le-
che”, asegura Antonio, que vende el paquete a 3,5 euros.| J. CUESTA

Asf esta el mercado

Sube el pollo tras
. aumentar la venta

Desde que paso la Navidad casi
la inica carne que ha incremen-
tado su consumo ha sido el pollo.
Es unanime la opinién entre los
carniceros, tanto que el aumento
de la demanda ha tenido un efec-
to directo en el precio, dado que
las piezas por entero han subido
hasta 1,75 euros el kilo. Se han
encarecido 20 céntimos los toma-
tes, para llegar a 1,98 euros el ki-
lo, asi como la merluza, que ya
escala a 12,99 euros. El salmén
asciende a 12,99 euros y el gallo
sube hasta 16 euros.

=== Siguen igual la fresa
===y la mandarina

La fruta ha estado muy estable
esta semana tras unos meses en
los que los precios tampoco se
han disparado como en anos an-
teriores ante la falta de tempora-
les y fuertes heladas. Las fresas
de mayor calibre siguen en 3,98
euros el kilo, las mandarinas no
se mueven de 1,68 euros el kilo,
mientras que la pera y la manza-
na continua en 1,98 y 1,28 euros
el kilo respectivamente. Aunque
es uno de los pescados mas ven-
didos ahora, el bacalao persiste
en los 11,9 euros el kilo fresco.

Baja el limén, las
v Jjudfas y el cabrito

El limén se encuentra en cotas
muy econdémicas, casi sorpren-
dentemente econémicas cuando
lleva afios por encima de los 2 eu-
ros el kilo. Ahora se pueden en-
contrar a 1,68 euros después de la
bajada de esta semana. “A ver
cuanto dura, ya subira”, augura
Susana. También ha caido el pre-
cio de las judias de Marruecos
hasta 2,98 euros el kilo, el cabrito
pierde un euro hasta los 10,5, asi
como la dorada y la lubina de pis-
cifactoria, que estan en 6,99 eu-
ros, 4 euros mas baratas.

Exposicion de proyectos audiovisuales. El consul-
tor Diego Marqueta impartié un taller sobre ‘Pitch’ organiza-
do por la Oficina de Transferencia de Resultados de Investiga-
cion de la Universidad Pontificia. | CugsTa

Asamblea del programa de la experiencia. La Federa-
cion Regional de Asociaciones de Alumnos y Antiguos Alumnos
del Programa Interuniversitario de la Experiencia de Castilla y
Ledn celebro en la Pontificia su asamblea ordinaria. | Alveoa

Abogacia digita.l en Derecho. Los seminarios sobre Abo-
gacia digital y Legaltech’ concluyeron ayer en Derecho habien-
do abordado dreas como gestion digital, la tecnologia blockchain
o las futuras perspectivas del comercio electronico. | ALMEDA

Fase local de la Olimpiada de Quimica. La XXXII
Olimpiada de Quimica de Castilla y Leon celebra en Salaman-
ca su fase local. Lo hizo en la facultad de Ciencias Quimicas
con una nutrida participacién. | Guzon
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Ultimos avances para tratar el Parkinson. La neu-
rologa Carmen Gasca ofrecié en el Colegio de Médicos de Sa-
lamanca una conferencia en la que expuso los ultimos avan-
ces terapéuticos para combatir el Parkinson. | Guzon




