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CARBAJOSA DE LA SAGRADA
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Nuevos aparatos biosaludables en las
zonas de Navahonda y Albahonda

El Ayuntamiento ha
invertido 12.000 euros,
que incluye dentro del
suplemento de crédito
aprobado en el pleno
municipal

:: REDACCION / WORD
CARBAJOSA. El Ayuntamiento
ha querido atender las demandas de
los vecinos y se esta procediendo a
la instalacion de aparatos biosalu-
dables en las urbanizaciones de Na-
vahonda y Albahonda, creando asi
dos nuevas zonas para el ejercicio
fisico. Estos circuitos biosaludables
favorecen el trabajo de funciones
como el equilibrio, la coordinacion,
la elasticidad, la fuerza, la movili-
dad y la agilidad.

Mantener o mejorar la movilidad
articular de la persona, mejorar la
fuerza muscular; trabajar la coordi-
nacién, fomentar la interaccion so-

cial de los vecinos y mejorar las fun-
ciones cognitiva, sensorial y motriz
del cerebro son solo algunas de las
ventajas de la utilizacion del circui-
to de aparatos biosaludables, que
esté instalando el Ayuntamiento de
Carbajosa atendiendo asi algunas de
las necesidades expuestas por los
vecinos de las urbanizaciones.

El Ayuntamiento de Carbajosa ha
invertido en esta actuacién 7.724
euros que se incluyen dentro del su-
plemento de crédito de 532.316 eu-
ros aprobado en el pleno municipal
del pasado mes de junio para dife-
rentes actuaciones de mejora y obras
que supongan una mejora de la ca-
lidad de vida de los vecinos del mu-
nicipio.

Entre estas obras, algunas ya eje-
cutadas, también figuran diferen-
tes actuaciones en las zonas e ins-
talaciones deportivas, la adecuacion
de diferentes parques y jardines, y
el asfaltado de diferentes calles asi
como su sefializacion vial. Ademds,

también se prevé la sefializacion de
algunas vias de comunicacién del
poligono industrial Montalvo I1I,
cambios de luminarias en el casco
urbano; el cierre del solar donde esta
prevista la construccién del futuro
centro cultural.

Alarenovacion de lasinstalacio-
nes deportivas de las urbanizacio-
nes también van dirigidas algunas
actuaciones que se ejecutaran en las
proximas semanas gracias a los pla-
nes provinciales de la Diputacion
de Salamanca, como es la renova-
cién de las pistas deportivas de las
urbanizaciones Albahonda Iy II. En
ambas urbanizaciones se renovaran
la pista de tenis y la polideportiva;
y en Albahonda II se sustituira ade-
mas una pista de tenis para habili-
tar una nueva pista de padel. A prin-
cipios de afio concluyo también la
reforma de las instalaciones depor-
tivas de Albahonda IV, donde pro-
cedi6 a la reforma de una pista mul-
tideporte.
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El Ayuntamiento abre el
plazo de inscripcion de las
actividades permanentes

Los interesados pueden
obtener informacién de
los cursos en el edificio
sociocultural durante los
préximos dias en
horario de mafana

:: REDACCION / WORD
SANTA MARTA. La Concejalia
de Bienestar Social del Ayunta-
miento del municipio pone nue-
vamente en marcha sus activida-
des permanentes para el préximo
curso. La nueva oferta para este
ano incluye propuestas novedo-
sas como musicoterapia para ni-
fos y para adultos, inglés nivel con-
versacion, inglés para adultos, fran-
cés para adultos o conversacion y
escritura japonesa. A ellas se su-
maran el yoga en la diversidad fun-
cional, yoga para bebé, para emba-
razadas, taichi para adultos y para
nifos, cursos especificos de infor-
matica, plataforma online de apo-
yo escolar y cursos online de dise-
fo de paginas web.

Dentro de esta tematica se ofer-
ta también la introduccion al di-
seno grafico, marketing digital,
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marketing para pymes, personal
shopper, primeros auxilios, segu-
ridad de los datos, técnicas avan-
zadas del disefio web, tratamien-
to de la fotografia digital, commu-
nity manager y desarrollo de app
con Android.

Revalidan por otro lado su ofer-
talos cursos de refuerzo educati-
vo, scrapbooking, idiomas, play
with english, idiomas kids brain,
inglés de adultos, clases de conver-
sacion de francés, tardes diverti-
das, yoga, aerobic TBC (combat,
pump, streching, taichi y crossfit),
pilates, pilates terapéutico, gim-
nasia de mantenimiento, zumba,
zumba kids, danza del vientre para
nifas, danza delvientre para adul-
tos, gimnasia hipopresiva, taichi
para adultos e infantil y cursosde
informatica. De este modo los in-
teresados en participar en alguna
de estas actividades que se pro-
longaran durante todo el curso pue-
den pasar a recibir informacién por
el edificio Sociocultural en los pro-
ximos dias en horario de mafana.
Las inscripciones podran realizar-
se durante los dias 17 y 18 de este
mesy a partir del dia 27 de sep-
tiembre se publicardn las listas.

La concejala de Bienestar Social del municipio. :: worp

ESCUELA DE
VERANOEN
GALLEGOS DE
SOLMIRON

La Asociacién de Amigos de Ga-
llegos Solmirdn ha programado
durante este periodo estival una
amplia variedad de actividades
dirigidas a personas del munici-
pio de todas las edades en la
denominada 'Escuela de vera-
no', entre ellas, rutas de sende-
rismo, talleres de salud, como
de rehabilitacion cardiovascular,
actividades para los mds peque-
fios, entre otras, que han conta-
do un éxito de participacién y de
publico, porque lo aplauden la
labor de la asociacion.

A Un momento del ta-
ller de salud que se cele-
bré en el municipio.

<Foto de grupo de los

participantes en una ruta
de senderismo que orga-
nizo la asociacion. :: worp
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