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I SANTA MARTA

La Semana Municipal de la Salud
girara en torno al deporte como
eje de un estilo de vida saludable

Las propuestas incluyen desde actividades con los escolares hasta
talleres multideporte y paseos saludables para todos los publicos

ENE | SANTA MARTA

Los vecinos de la localidad
transtormesina podran disfru-
tar, desde hoy hasta el domingo
de las propuestas de la sexta
edicién de la Semana Munici-
pal de la Salud que oferta una
serie de actividades saludables
para poder disfrutar en familia
o de manera individual, de for-
ma sana y divertida.

La primera propuestas sera
el zumba kids para los cursos
de Infantil del colegio Miguel
Hernandez el dia 5; el dia 6 pa-
ra Infantil, 1° y 2° de Primaria
en el Martin Gaite y el dia 7 pa-
ra 3° 4° 5° y 6° de Primaria
también en el Martin Gaite.

El jueves, a partir de las
20:00 horas, se celebrara un en-
trenamiento guiado que estara
abierto a todo tipo de corredo-
res que se inicien en el run-
ning. Se realizara en la Isla del
Soto y sera impartido por Na-
cho Comillas y Guillermo Go6-
mez, atletas y triatletas. Para el
viernes el bloque de activida-
des arranca con un paseo salu-
dable a partir de las 9:15 horas.

Tras la caminata se ofrece-
ra un desayuno saludable y a
las 10:30 horas tendra lugar un
taller tedrico practico de fitball
y a las 18:00 horas se celebrara
una exhibicion de taller de
kung-fu y tai chi. Para el saba-
do esta previsto un clinic de pa-
del para aficionados de todos
los niveles y edades, con un mi-
ni partido con profesionales al
que seguira una charla técnica
y un mini torneo o partido de
exhibicion.

Ese mismo dia se celebrara
una master class de zumba im-
partida a las 10:30 horas para
los nifios y a las 11:00 horas pa-

Uno de los paseos saludables Drgamzadns enla Isla del Soto. | ENE

I Las citas deportivas
van a desarrollarse
en las pistas de
Signo XXV,
Valdelagua y la Isla
del Soto

ra el resto de piblico en la zona
de Villas de Valdelagua.

Ese mismo dia, desde las
10:30 habra actividades Multi-
deporte que comenzaran con el
roller patinaje, siguiendo con
partidos de Basket 3x3, concur-
so de triples; partidos de futbi-
to, red de puntuacioén, badmin-
ton y voleibol en las pistas mul-
tideporte de Signo XXV hasta
las 13:30 horas. Una maraton de
Pilates completara la jornada.

Para el domingo se ha pre-
parado un torneo de Fitbol 7
en horario de manana en el
campo de fatbol 7 de Valdela-
gua.

# CARBAJOSA DE LA SAGRADA

Pilar Sanchez, Pedro Samuel Martin y Agueda Arranz. | ENE

Un campamento pionero
permitira a 45 nifios conocer el
concejo asturiano de Castrillon

ENE | CARBAJOSA DE LA SAGRADA

El Consistorio carbajoseio
ha puesto en marcha una ini-
ciativa pionera en colabora-
cion con el concejo asturiano
de Castrillon de la que se be-
neficiaran un total de 45 ni-
nos de entre 8 y 13 anos del 3
al 9 de julio.

Se trata de un campa-
mento de intercambio como
iniciativa conjunta de las
areas de Juventud que persi-
gue ofrecer una experiencia
nueva y diferente a los nifios

dandoles la posibilidad de
conocer otros lugares y for-
mas de vida asi como com-
partir experiencias. Para
ello, este campamento se de-
sarrollara durante seis dias,
de los cuales tres dias trans-
currirain en Carbajosa y
otros dos, en Castrillon.

Durante este tiempo, los
nifos participaran en dife-
rentes actividades deporti-
vas, culturales, medio am-
bientales y también acuati-
cas.

1 CABRERIZOS

Exposicién de las obras del taller de cerimica.
Los alumnos del taller municipal de ceramica y alfareria han
mostrado las obas que han elaborado a lo largo del ano. Desde
vasijas clasicas hasta piezas llenas de imaginacion han esta-
do expuestas en el dtrio de la iglesia. | ENE
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