
 

Tabla de precios para empadronados. Para los No Empadronados estas tarifas se incrementarán en un 15 %. Más información teléfono 923-131020. EXT 2 

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL DE BIENESTAR SOCIAL .      ACTIVIDADDES GENERALES E IDIOMAS 
Actividad Grupo  Días Horarios Precio Empadronados 

REFUERZO EDUCATIVO.  Grupo  Lunes yo jueves De 19.30  a  21.00 horas 30 € mes. 75 € trimestre Curso completo (octubre a mayo) 200 
€. Sesión suelta 10 €  

SCRAPBOOKING Grupo 2 Miércoles De 17:00 a 19:00 h  Mes 25€  Trimestre 60 € ( 2 HORAS SEMANALES) 
 No incluye material SCRAPBOOKING Grupo 3 Jueves  De 17:00 a 19:00 h 

SCRAPBOOKING  Grupo 4 Jueves  De 10:00 a 12:00 h 

MUSICOTERAPIA PARA NIÑOS act nueva Grupo 1  Miércoles  16 a 17 horas Mes 25 €,  trimestre 66 € , curso completo 180  € 

MUSICOTERAPIA ADULTOSact nueva Grupo 1  Miércoles  17 a 18 horas Mes 25 €,  trimestre 66 € , curso completo 180  € 

TALLER DE COSTURA  Grupos  de lunes a jueves 10 a 13 horas 1 horas semanal 20 €; /mes. Trimestre 50 
2 horas semanales  30/ mes. Trimretre 80  
3 horas semanales 40 E/Mes . Trimestre 110 

IDIOMAS    MINIMO 6- 8 ALUMNOS POR GRUPO. 
SALAS DEL CENTRO DE ACTIVIDADES 

PLAY WITH ENGLISH Grupo segundo ciclo infantil Lunes ó martes  De 18:15a 19:15 horas  

PLAY WITH ENGLISH Grupo 1 (1º y 2º de primaria) Lunes  De 18:15a 19:15 horas  
20 € mes. 50 € trimestre 
Curso completo (octubre a mayo) 130 € 
Sesión suelta 8€ 
 

PLAY WITH ENGLISH Grupo 2 (3º y 4º de primaria)  jueves De 18:15a 19:15 horas 
 

PLAY WITH ENGLISH  Grupo 3(5º y 6º  primaria) Miércoles De 19.30  a  20.30 horas 

IDIOMAS KIDS BRAIN (ACTIVIDAD  EN 
INGLESPARA NIÑOS.)  

INGLÉS KIDSBRAIN Method+Experiences 

GRUPO.(3ºINFANTIL) Martes (ábaco) 
Jueves (Experiences) 

17.00-18.00 1h/sem. 60€ trimestre 
2h/sem. 105€ Trimestre 
Material: 25€ +(acceso plataforma alum online) 

 INGLÉS KIDSBRAIN   
Method+Experiences 

GRUPO. 
 (1º-2º Primaria) 

Lunes (ábaco) 
Miércoles(Experiences) 

 
16.00-17.00 

1h/sem. 60€ trimestre 
2h/sem. 105€ Trimestre 

INGLÉS KIDSBRAIN  
Method+Experiences 

GRUPO. 
(3º-4º Primaria) 

Lunes (ábaco) 
Miércoles(Experiences) 

 
17.15-18.15 

1h/sem. 60€ trimestre 
2h/sem. 105€ Trimestre 

INGLÉS KIDSBRAIN 
 TEEN BRAIN (Cambridge+Experiences) 

GRUPO. 
 (5º-6º Primaria) 

Lunes- Miércoles 
2h/semana 

 
18.30-19.30 

2h/sem. 105€ Trimestre 

INGLÉS TEENS 
(acceso plataforma alumnos online) 

GRUPO 
 Nivel B1 (12-17 años). 

Lunes- Miércoles 
2h/semana 

   19.30-20.30 2h/sem. 105€ Trimestre 

INGLES CONVERSACION. act nueva 
CLASES CONVERSACIÓN INGLÉS WIKIUP 

GRUPO.1.A 
Nivel A2-B1 

Martes-Jueves 
2h/semana  

16.00-17.00 1h/sem. 60€ trimestre 
2h/sem. 105€ Trimestre 

 
INGLES ADULTOS. actividad nueva 
WIKIUP.(acceso plataforma online) 

GRUPO.3.A 
Nivel A2 (Básico) 

Martes-Jueves 
2h/semana 

18.00-19.00 2h/sem. 105€ Trimestre 
Material por cuenta del alumno  

ADULTOS INGLÉS WIKIUP.(acceso 
plataforma alumnos online) 

GRUPO.4.A 
Nivel B1-B2 (intermedio) 

Martes-Jueves 
2h/semana 

19.00-20.00 2h/sem. 105€ Trimestre 
Material por cuenta del alumno 

 IDIOMAS FRANCÉS ADULTOS. act nueva 
ADULTOS FRANCÉS WIKIUP. 
(acceso plataforma alumnos online) 

Grupo 1. Nivel básico (A1-A2) Lunes- Miércoles 
2H/Semana 

De 9.30 A 10.30  
35€/MES. 
105€/Trimestre 
No incluye material 
MINIMO 6- 8 ALUMNOS POR GRUPO 

 
 

ADULTOS FRANCÉS WIKIUP.. act nueva 
(acceso plataforma alumnos online) 

Grupo 2. Nivel Intermedio  
(B1-B2) 

Lunes- Miércoles 
2H/Semana 

10.30 A 11.30 

CLASES CONVERSACIÓN FRANCÉS WIKIUP  Grupo 3. 
(Nivel A2-B1-B2) 

 Lunes- Miércoles 
2H/Semana 

11.30 a 12.30 

ADULTOS FRANCÉS WIKIUP. act nueva 
(acceso plataforma alumnos online) 

Grupo 1. Nivel básico (A1-A2) Viernes 
2H/Semana 

16.00 a 18.00 

ADULTOS FRANCÉS WIKIUP. act nueva 
(acceso plataforma alumnos online) 

Grupo 2. Nivel Intermedio  
(B1-B2) 

Viernes2H/Semana 18.00 a 20.00 

TARDES DIVERTIDAS Niños de 3 a 11 años Lunes a viernes De 18:a 20 horas  50 €/ mes 5 días a la semana .  15 €/mes 1 día a la semana 

CONVERSACION ESCRITURA JAPONESA 
act nueva 

Grupo 1  2 horas semanales 20 € al mes 

AYUNTAMIENTO DE SANTA MARTA DE TORMES           pag 1  

      



 

 

 

  

PROGRAMACIÓN MUNICIPAL DE BIENESTAR SOCIAL   ACTIVIDAD FISICA                                                                                                                                                                                Pag 2 

Actividad Grupo  Días Horarios Precio Empadronados 
YOGA  Grupo 1 Martes y jueves 9:30 a 10:45 h Mes 17 € 

Trimestre 40 € 
Curso 110 € 

YOGA  Grupo 2 Martes y jueves 11 a 12.15 h 

YOGA  Grupo 3 Martes y jueves 19 a 20:15 h 

YOGA  Grupo 4 Martes y jueves 20:30 a 21:45 h 

YOGA  Grupo 5 Lunes y miércoles   19:00 a 20:15 h 

YOGA   Grupo 6 Lunes y miércoles 20:30 a 21:45 h 

YOGA EN LA DIVERSIDAD 
FUNCIONAL actividad nueva 

Grupo 1 Lunes y/o miércoles  17 a 18 horas Especialmente destinado a personas con discapacidad fisica y/o intelectural. 
1 Hora a la semana; Mes 39 €, Trimestre 99 € ; Curso Completo 259 € 
2 Horas a la semana; Mes 47 €, Trimestre 119 €  ; Curso completo 309 € 
Grupo mínimo 5 máximo 8 personas.  

YOGA EN LA DIVERSIDAD 
FUNCIONAL actividad nueva 

Grupo 2 Lunes y/o miércoles  18 a 19 horas 

YOGA EN LA DIVERSIDAD 
FUNCIONAL actividad nueva 

Grupo 3 Martes, jueves 11.00 a 12.00 horas 

YOGA PARA BEBÉS 
actividad nueva 

Grupo 1 Martes, jueves 9.00 a 10.00 horas 1 Hora a la semana; Mes 29 €, Trimestre 79 € ; Curso Completo 209 € 
2 Horas a la semana; Mes 39 €, Trimestre 109 €  ; Curso completo 319 € 

YOGA EMBARAZADAS  
actividad nueva 

Grupo 1 Martes, jueves  10.00 a 11.00 horas 1 Hora a la semana; Mes 39 €, Trimestre 99 € ; Curso Completo 259 € 
2 Horas a la semana; Mes 47 €, Trimestre 119 €  ; Curso completo 309 € 

AEROBIC TBC 
Combat, pump,streching, tai-
chi,crossfit 

Grupo 1 Martes, jueves  10.00 a 11.00 horas Una hora:  30€ Trimestre, 12 € mes; Dos Horas: 45 € trimestre, 17 € mes 
Tres horas:  61€ Trimestre, 21€mes; Cuatro horas: 64€ Trimestre, 22€mes 
Cinco horas: 70€ Trimestre, 24€ mes 

Grupo 2 Martes, jueves 11.00 a 12.00 horas 

Grupo 3 Lunes 
viernes 

19.00  a 20.00 horas 
18 a 19 horas 

Grupo 4 Viernes  10.00 a 11.00 horas 

PILATES  Grupo 1 Martes, jueves  de 19:00 a  20:00 horas 1 Hora a la semana; Mes 15 €, Trimestre 38 € ; Curso Completo 91 € 
2 Horas a la semana; Mes 22 €, Trimestre 60 €  ; Curso completo 144 € 
3 Horas a la semana; Mes 30 €, Trimestre 75 € ; Curso completo 180 € 

PILATES  Grupo 2 Martes  jueves 20:00 a  21:00 horas 

PILATES  Grupo 3 Viernes   19:00 a 20:00 horas 

PILATES TERAPEUTICO Grupo 4 Lunes, miércoles y viernes  9:30 a 10:30 horas 1 Hora a la semana; Mes 15 €, Trimestre 38 € ; Curso Completo 91 € 
2 Horas a la semana; Mes 22 €, Trimestre 60 €  ; Curso completo 144 € 
3 Horas a la semana; Mes 30 €, Trimestre 75 € ; Curso completo 180 € 

PILATES TERAPEUTICO Grupo 5 Lunes, miércoles  9:30 a 10:30 horas 

PILATES TERAPEUTICO Grupo 6 Martes  jueves  y viernes De 18:00  a 19:00 horas 

GIMN. MANTENIMIENTO Grupo 1 Lunes y miércoles De 9:00  a 10:00 horas Dos horas semana; Trimestre  36 €  
Tres horas semanales; Trimestre 46 €   
Si se abona de manera mensual se añade un 15 % 
 

GIMN. MANTENIMIENTO Grupo2 Lunes y miércoles de 10:00 a 11:00 horas 

GIMN. MANTENIMIENTO Grupo 3 Lunes y miércoles de 11:00 a 12:00 horas 

GIMN. MANTENIMIENTO Grupo 4 Viernes  9:00 a 10:00 horas, Mínimo 10 p 

ZUMBA Grupo 1 Lunes y miércoles 9:30 a 10:30 horas Dos horas semanales: 17 € al mes, 45€ trimestre Curso Completo 135 € 

ZUMBA Grupo 2 Lunes y miércoles 10:30 a 11:30 horas 

ZUMBA Grupo 3 Martes y jueves  de 19:00 a 20.00 horas 

ZUMBA Grupo 4 Martes y jueves De 20:00 a 21:00 horas 

ZUMBA Grupo 5  Martes y jueves De 21:00 a 22:00 horas 

ZUMBA KIDS Grupo 1 Lunes  De 18 a 19 horas 10 € al mes. 25 € trimestre. 

DANZA DEL VIENTRE NIÑAS Grupo 1 Lunes  y Jueves De 16 a 17 horas 2 horas semanales: Mes  20 €,  

DANZA DEL VIENTRE ADULTOS Grupo 2 Lunes  y Jueves De 17 a 18 horas 

DANZA DEL VIENTRE ADULTOS Grupo 3 Viernes  De 11 a 13 horas 

GIMNASIZ HIPOPRESIVA Grupo 1 Martes ó Jueves  De 12:30 a 13:30  horas 1 hora semanal: Mes 35 €, Trimestre 90 €,  Curso completo 250 € 

GIMNASIA HIPOPRESIVA Grupo 2 Jueves De 20:30 a 21:30 horas. 

TAICHI ADULTOS act nueva Grupo 1  Martes y Jueves  De 9 a 10 horas 2 hora semanal: Mes 15 €, Trimestre 35 €, Curso completo 90 € 

TAICHI INFANTIL act nueva Grupo 1 Martes y Jueves  De 16 a 17 horas  
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Actividad Grupo  Días Horarios Precio Empadronados 
INFORMATICA Grupo 1 (iniciación) Lunes y miércoles De 11:00 a 12:00 horas Mes 15€, 40€ trimestre, curso completo 100  € 

 INFORMATICA Grupo 2 
(perfeccionamiento) 

Lunes y miércoles De 12:00 a 13:00 horas 

CURSOS ESPECIFICOS 
INFORMATIVCA.  
act nueva 

100 HORAS. 
 25 HORAS  PRESENCIALES  
75 HORAS ON LINE 

    

CURSO EDICION DE VIDEO Y AUDIO PRIMER TRIMESTRE Clases presenciales Jueves De 11 a 12 horas Trimestre 55 €  

CURSO EDICION DE IMAGENES SEGUNDO  TRIMESTR
 E 

Clases presenciales Jueves De 11 a 12 horas Trimestre 55 €  

CURSO MARKETING DIGITAL TERCER  TRIMESTRE Clases presenciales Jueves De 11 a 12 horas Trimestre 55 €  

PLATAFORMA ON LINE APOYO 
ESCOLAR 
act nueva 

    

1º a 6º DE PRIMARIA. PROGRAMA POR 
ASIGNATURAS. LENGUA, INGLES, 
MATEMATICAS 

 ON LINE ON LINE  

MENSUAL POR PROGRAMA 40 € 

 

TRIMESTRAL POR PROGRAMA 100 € 1º A 4 º DE LA ESO. PROGRAMA POR 
ASIGNATURAS. MATEMATICAS, LENGUA 
INGLES, CIENCIAS NATURALES, FISICA Y 
QUIMICA.. 

 ON LINE ON LINE 

1º Y 2º DE BACHULLERATO.  
PROGRAMA POR ASIGNATURAS. 
MATEMATICAS, LENGUA, INGLES Y 
FISICA Y QUIMICA 

 ON LINE ON LINE 

CURSOS ON LINE act nueva HORAS ON LINE ON LINE  

DISEÑO BÁSICO DE PÁGINAS WEB 40 ON LINE ON LINE 50 EUROS 

INTRODUCCIÓN AL DISEÑO GRÁFICO 80 ON LINE ON LINE 100 EUROS 

MARKETING DIGITAL 40 ON LINE ON LINE 50 EUROS 

MARKETING PARA PYMES 40 ON LINE ON LINE 50 EUROS 

PERSONAL SHOPPER 80 ON LINE ON LINE 100 EUROS 

PRIMEROS AUXILIOS 80 ON LINE ON LINE 100 EUROS 

SEGURIDAD DE LOS DATOS 30 ON LINE ON LINE 40 EUROS 

TÉCNICAS AVANZADAS DEL DISEÑO WEB 40 ON LINE ON LINE 50 EUROS 

TRATAMIENTO DE LA FOTOGRAFÍA 
DIGITAL 

20 ON LINE ON LINE 30 EUROS 

COMMUNITY MANAGER 80 ON LINE ON LINE 100 EUROS 

DESARROLLO DE APP CON ANDROID 80 ON LINE ON LINE 100 EUROS 


