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La | Semana de la Salud estd enmarcada dentro del Programa de actividades
generales de la €scuela Municpal de Salud, cuyo objetivo es realizar actuaciones
prindpalmente en el area de la prevencion, y que on cardeter informativo v
educativo sivan para implementar la €ducadion para la Salud en nuestro munici-
pio y consequir la incorporacion de actitudes y hdbitos de vida saludables que

sivan para alkanzar un buen nivel de salud v calidad de vida de nuestros vecinos.

lunes 27 de mavo. Charla “Salud v Calidad de Vida en
Charla "€nuejedmiento y vision™ 1200 el siglo KKI™ 19.00 horas

horas la importandia de la salud como

Se tratard sobre los cambios que pode-  recurso para la vida, el bienestar y la
mos notar en la vision con la edad. calidad de vida. €stilos de vida
sintomas y signos. saludable: herramienta y competencias
Destinado: Poblacéon en general y para consequirlo.

prindpalmente personas mayores. Impartido: J.A. Mirdn, Profesor Titular de
Impartido : Ignadio Ferreira Burgos. Optico Medicina Preventiva de la Facultad de
optometrista. Medicdna (Universidad de Salamanca).
Presidente Colegio de Opticos. Optometistas  Vicepresidente (olegio de Medicos de

de Castilla y Lledn. Salamanca.

€ntidad: Colegio Oficial Optometristas de €ntidad: Colegio Oficial de Médicos de
Castilla y Ledn. Opticas Ferreira, Santa Marta  Salamanca. Facultad de Medidna,

de Tormes Universidad de Salamanca.

Martes 28 de mayo. Dia Mundial de la Nutricdn.

Taller de Fitness30 10.30 horas

Tu cwerpo en forma, Nivela tu colesterol
y azUcar. Benefidos para la espalda.
Impartido : Mariola Garda Blanco.
Monitora actividades aerdbicas.

€ntidad: Nutrisport.

Taller de Nutricidon y Deporte

Charla * Comer bien para enJeggcer
mejor” 18.00 horas
Habitos alimentarios vy estilo de vida a lo

largo de la vida para envejecer mejor.
Impartido : Nilton €xposto Vaz, Cistina Gonza-

rl.nl 00 horas i ., lez Guillen y Alberto Rodero Herndndez
O”t‘?f‘gc‘ una alimentadon sana Agentes de €ducacion para la Salud especdialis-
v equilibrada. tas en materias de Nutricon y Deporte.

Impartido: Juan Jiménez Vicente
€ntidad: Nutrisport.
Charla: Alimentadon durante la

menopausia y técnicas de
codnado ligero 12.00 horas
Impartido : Judith Tejedor Gonzalez.
Dietista de NaturHouse.

€ntidad: NaturHouse (C €l Tormes.

€ntidad: FUNDADEPS. Fundadion de €ducadion
Para la Salud. Hospital Clinico San Carlos,
Medicina preventiva. Madrid

federacion €spanola de Sodedades de
Nutricidn, Alimentacion y Dietética FESNAD
Agencia €spanola de Sequridad Alimentaria vy
Nutricion AESAN

Asodadion de €ducadon Para la Salud ADEPS

Miércoles 29 de mavo.
Taller Masajes para bebés 10.00 horas

Acdtividad tedrico-practica para aprender nodones basicas del masaje para nifos

y bebés. Destinado: Padres con nifios entre cero vy seis afos.

Impartido : Carolina Saldivia Yagode. fisioterapeuta. Master en Gerontologia vy en Neurodencias
€ntidad: Centro de Rehabilitacion Fisiovital. Santa Marta de Tormes.

Charla “Control y cuidados en tratamientos anticoagulantes (Sintrdn)™12.00 hrs.
Aprenda dmo actuar en casos de prescipcdon de anticoagulantes.

Destinado: PUblico en general y padientes con tratamientos de anticoagulantes

Impartido: Manyam el-hallqj lista

€ntidad: Colegio Profesional de Diplomados en €nfermeria.
Prevencién y detewidn precoz de las demencias 18.00 horas

y poder abordar técnicas de prevencdon.

€stablecer y elaborar estrategias para detectar los primeros sintomos/ v

Impartido : Susana Herndndez. Trabajadora Social de AFA

€ntidad: Llorena Mangas: Psicdloga AFA.
Jueves 30 de mayo.

€l Parkinson: Una visidn diferente 11.30 horas
Lla enfermedad vista desde el dia a dia de

la asociadon y quienes la padecen.

Destinado: Pobladon en general, afectados

y familiares.

Viernes 3 | # de mayo.

Impartido: D¢ Teresa Martin Sdnchez: Presidenta (hada “la depresion en la mediana

de la Asodiacddon de Parkinson de Salamanca.
D¢ Moaria José Herndndez Herndndez: Vicepresi-
denta de la Asodacdn Parkinson Salamanca.

€ntidad: Asodadion Parkinson Salamanca.
Taller. €nergia Reiki 18.15 horas
Armonia y Bienestar. Charla informati-
va y sesion practica.

Impartido: Josefa Benito Garca. Monitora
de Yoga y Reiki

€ntidad: Asodacdon Ganesha.
Actividades Preventivas en el nino vy

en el Adulto 19.00 horas

Impartido: Jose Martin Ruano v Ruthdy
Abordan Chanat

Meédicos Centro de Salud de Santa Marta de
Tormes

€ntidad: Saqyl. Centro de Salud de Santa
Marta de Tormes

edad” 10.30 horas

Impartido: Luis Melero Marcos. Profesor
Universidad de Salamanca vy Vicedecano del
Colegio Oficial de Psicdlogos de Cy ledn
€ntidad: Colegio de Psicdlogos de Cy Lledn

Charla “los acidentes de trafico: un

problema de salud™ 12.15 Hora
Impartido: Miguel Moreno Sanchez,

Jefe Provincial de Tréfico.

€ntidad: Dire«ion General de Tréfico.
Jefatura Provindal de Tréfico de Salamanca.

Actividades Gratuitas. Entrada Libre
Las actividades se realizaran en el
Edificio Sociocultural
C/ Villalar s/n.

Tifno. 923-131020. Ext 2
Animador Sociocumunitario
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