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Horarios posibles para la temporada 2013/2014
 (Pueden darse variaciones o anulaciones según la demanda de los mismos)
	
	LUNES MIÉRCOLES 
	MARTES Y JUEVES
	VIERNES
	SÁBADOS

	
	NIVELES
	NIVELES
	NIVELES
	NIVELES

	10:15 a 11:00
	
	
	
	

	11:00 a11:45 
	
	
	
	PREESCOLAR

	11:45 a 12:30
	
	
	
	PREESCOLAR

	12:30 a 13:15
	
	
	
	PREESCOLAR

	17:15 a 18:00
	PREESCOLAR
	PREESCOLAR
	PREESCOLAR
	

	18:00 a 18:45
	PREESCOLAR
	PREESCOLAR
	PREESCOLAR
	

	18:45 a 19:30
	PREESCOLAR
	PREESCOLAR
	PREESCOLAR
	

	19:30 a 20:15
	
	PREESCOLAR
	PREESCOLAR
	


	GRUPO DE INSCRIPCIÓN
	NIVEL DE APRENDIZAJE

	PREESCOLAR INICIACIÓN
	Adaptación al medio: Modalidad enfocada a la consecución del disfrute del niño/a con el descubrimiento de un medio nuevo y de sus posibilidades motrices. El alumno explorará por si mismo todas las opciones de movimiento que le ofrece el medio acuático. Se trabajará  la mejora del esquema corporal, lateralidad, equilibrio, tono muscular y coordinación dinámica general. Los objetivos sociales y afectivos estarán presentes en todo el proceso de aprendizaje.

Conocimiento del medio acuático: En este nivel el alumno/a seguirá descubriendo sus posibilidades motrices en el medio acuático pero los objetivos serán más amplios. El alumno trabajará sobre habilidades motrices básicas en el medio acuático (saltos, giros, equilibrios, desplazamientos…). y se introducirán habilidades motrices específicas (Flotación, respiración, propulsión…) El juego, las tareas  lúdicas, creativas y el descubrimiento guiado serán los recursos didácticos empleados. La técnica de natación no será un objetivo educativo en estas edades. 




	
	

	MUY IMPORTANTE: 


	( Dirigida a niños de 3 a 5 años. (3 años cumplidos antes del inicio del trimestre o en los primeros 15 días).

( En esta modalidad los padres podrán acceder al vestuario para ayudar a los niños vestirse. 




	PRECIOS:

(IMPORTES TRIMESTRALES

SEGÚN CALENDARIO DE CURSOS)
	2 DÍAS POR SEMANA
	1 DÍA POR SEMANA

	
	DÍAS
	EMPADRONADOS
	DÍAS
	EMPADRONADOS

	
	Martes y jueves

o

Lunes y Miércoles
	70,87 €
	Viernes

o

Sábados
	40,94 €


Precios referidos a 45 minutos. I.V.A. incluido en el precio. Válidos hasta el 31 de diciembre de 2013. Según la Ordenanza Municipal que regula los Precios Públicos para la Utilización de las Piscinas Municipales del Excmo. Ayuntamiento de Santa Marta de Tormes. 

Importe anual de la matricula: 2,50 €. 
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Horarios posibles para la temporada 2013/2014
(Pueden darse variaciones o anulaciones según la demanda de los mismos)
	
	LUNES MIERCOLES Y VIERNES
	MARTES Y JUEVES

	
	NIVELES
	NIVELES

	10:15 a 11:00
	PERFECCT.
	INICIACIÓN

	11:00 a 11:45
	INICIACIÓN
	PERFECCT.

	19:30 a 20:15
	PERFECCT.
	INICIACIÓN



	GRUPO DE INSCRIPCIÓN
	GRUPOS DE APRENDIZAJE

	INICIACIÓN
	Conocimiento del medio: Modalidad que persigue el descubrimiento y familiarización con el medio acuático, el control de la flotación, la respiración y el dominio de propulsiones básicas en nado frontal y dorsal. Este nivel esta dirigido a personas sin conocimientos previos y/o que no hayan conseguido los objetivos mencionados.



	PERFECCIONA-MIENTO
	Dominio del medio: Para aquellas personas que han superado el nivel 0 y son capaces de desplazarse de forma autónoma dominando con técnica y coordinación correcta el nado de crol y espalda. Deberán dominar habilidades básicas en el medio acuático (flotación, deslizamientos e inmersión).
Técnica de Estilos: En este nivel deberán alcanzar una técnica más depurada en crol y espalda e iniciarse en la técnica del estilo de braza. Se comenzará a trabajar en habilidades específicas: lanzamientos e inmersión.




	PRECIOS:

(IMPORTES TRIMESTRALES

SEGÚN CALENDARIO DE CURSOS)
	3 DÍAS POR SEMANA
	2 DÍA POR SEMANA
	1 DÍA POR SEMANA

	
	DÍAS
	EMPADRONADOS
	DÍAS
	EMPADRONADOS
	DÍAS
	EMPADRONADOS

	
	Lunes, miércoles y viernes
	109,30 €
	Martes y Jueves
	73,64 €
	Sábado
	36,82 €


Precios referidos a 45 minutos. I.V.A. incluido en el precio. Válidos hasta el 31 de diciembre de 2013. Según la Ordenanza Municipal que regula los Precios Públicos para la Utilización de las Piscinas Municipales del Excmo. Ayuntamiento de Santa Marta de Tormes. 

Importe anual de la matricula: 2,50 €. 





Horarios posibles para la temporada 2013/2014
(Pueden darse variaciones o anulaciones según la demanda de los mismos)
	
	LUNES MIÉRCOLES 
	MARTES Y JUEVES
	VIERNES
	SÁBADOS

	
	NIVELES
	NIVELES
	NIVELES
	NIVELES

	11:00 a11:45 
	
	
	
	
	
	
	INIC
	PERCCT.

	11:45 a 12:30
	
	
	
	
	
	
	INIC
	PERCCT.

	17:15 a 18:00
	INIC
	PERCCT.
	INIC
	PERCCT.
	INIC
	PERCCT.
	
	

	18:00 a 18:45
	INIC
	PERCCT.
	INIC
	PERCCT.
	INIC
	PERCCT.
	
	

	18:45 a 19:30
	INIC
	PERCCT.
	INIC
	PERCCT.
	INIC
	PERCCT.
	
	

	19:30 a 20:15
	
	
	INIC
	PERCCT.
	INIC
	PERCCT.
	
	


	GRUPO DE INSCRIPCIÓN
	NIVEL DE APRENDIZAJE

	INICIACIÓN
	
	Adaptación al medio: Dirigido a niños/as sin experiencia previa en el medio acuático y niños/as que teniendo experiencia no han adquirido las habilidades acuáticas básicas (flotación, desplazamientos e inmersión).

	PERFECCIONA-MIENTO
	
	Conocimiento del medio: Dirigido a niños/as que son capaces de desplazarse con nado básico ventral y dorsal (medio largo), así como dominar habilidades básicas en el medio acuático con soltura y sin miedo.
Dominio del medio: Dirigido a niños/as que son capaces de nadar a crol y espalda con coordinación correcta (un largo de piscina). Deberán también, alcanzar un dominio del medio y ser capaces de realizar diferentes habilidades en el agua (saltos, giros, inmersiones, lanzamientos, etc.).

Técnica de estilos: Dirigido a niños/as que son capaces de nadar a crol y espalda con un elevado nivel de ejecución técnica, y a braza con coordinación correcta. Deberán, así mismo, dominar habilidades básicas y específicas en el medio acuático (inicio a los virajes y salidas).




	PRECIOS:

(IMPORTES TRIMESTRALES

SEGÚN CALENDARIO DE CURSOS)
	2 DÍAS POR SEMANA
	1 DÍA POR SEMANA

	
	DÍAS
	EMPADRONADOS
	DÍAS
	EMPADRONADOS

	
	Martes y jueves

o

Lunes y Miércoles
	64,43 €
	Viernes

o

Sábados
	32,22 €


Precios referidos a 45 minutos. I.V.A. incluido en el precio. Válidos hasta el 31 de diciembre de 2013. Según la Ordenanza Municipal que regula los Precios Públicos para la Utilización de las Piscinas Municipales del Excmo. Ayuntamiento de Santa Marta de Tormes. 

Importe anual de la matricula: 2,50 €. 





Horarios posibles para la temporada 2013/2014
(Pueden darse variaciones o anulaciones según la demanda de los mismos)
	
	SÁBADOS

	
	NIVELES

	10:15 a 10:45
	B3

	10:45 a 11:15 
	B2

	11:15 a 11:45
	B1


	OBJETIVOS GENERALES DEL CURSO

	· Ofrecer el medio acuático a los bebés para que a través de él enriquezcan sus estímulos sensoriales, afectivos, sociales y naturales y de esta forma fortalecer su desarrollo integral.

· Dotar a los padres de herramientas de observación, conocimientos y destrezas técnicas que les ayuden a conocer y respetar la naturaleza propia de sus hijos y participen activa y plenamente en el proceso de enseñanza-aprendizaje
· Procurar que los padres y los bebés disfruten juntos del  medio acuático.
· Permitir el comportamiento natural de los bebés con sus padres, proporcionándoles libertad de acción, con el monitor como guía y asesor.



	GRUPO DE INSCRIPCIÓN
	NIVEL DE APRENDIZAJE

	6 A 12 MESES
	NIVEL
	B1  Familiarización..- Conseguir que el niño conozca el medio acuático , se familiarice con él y tome                         confianza. Iniciación al trabajo de la flotación. iniciación al trabajo de las inmersiones



	12 A 23 MESES
	NIVEL
	B2  Flotación.. Lograr un dominio del cuerpo en el agua en diferentes posiciones. Equilibraciones       básicas. Iniciar el trabajo de los giros. Inmersiones controladas. Iniciar el trabajo de las zambullidas.



	24 A 35 MESES
	NIVEL
	B3  Respiración. .-- Tratar  que el niño poco a poco logre realizar la inspiración aérea 

y la espiración acuática , con un ritmo respiratorio adecuado.

  Propulsión. .-- Lograr que el niño se deslice en el agua mediante movimientos propulsivos básicos de piernas y brazos, en posición dorsal y ventral.

  Destrezas y habilidades básicas acuáticas (zambullidas).- Tratar de lograr una rápida entrada en el agua de diversas formas.




	PRECIOS:

(IMPORTES TRIMESTRALES

SEGÚN CALENDARIO DE CURSOS)
	1 DÍA POR SEMANA

	
	DÍA
	EMPADRONADOS

	
	Sábados
	40,94 €


Precios referidos a 45 minutos. I.V.A. incluido en el precio. Válidos hasta el 31 de diciembre de 2013. Según la Ordenanza Municipal que regula los Precios Públicos para la Utilización de las Piscinas Municipales del Excmo. Ayuntamiento de Santa Marta de Tormes. 

Importe anual de la matricula: 2,50 €. 





Horarios posibles para la temporada 2013/2014
(Pueden darse variaciones o anulaciones según la demanda de los mismos)
	
	LUNES MIERCOLES Y VIERNES
	MARTES Y JUEVES

	
	NIVELES
	NIVELES

	10:15 a 11:00
	NIVEL B
	NIVEL A

	11:00 a 11:45
	NIVEL A
	NIVEL B


	GRUPO DE INSCRIPCIÓN
	GRUPOS DE APRENDIZAJE

	NIVEL A
	“ELEMENTAL”: Desplazamientos por el espacio con los pies en contacto con el suelo (hacia delante, hacia atrás, corriendo, girando, etc.). Flotación (elemental, ventral, lateral, de lado), con material auxiliar. Elementales y básicas con manos y pies de diferentes formas, con y sin material. Pequeñas inmersiones soplando dentro del agua.



	NIVEL B
	Flotación (elemental, ventral, lateral, sentado), sin material auxiliar. Nado elemental ventral y dorsal, respetando el estilo natural del alumno. Coordinaciones elementales de la respiración con movimientos en el agua, con y sin desplazamiento, evitando apneas. Giros y cambios de dirección y sentido en el nado. Zambullidas elementales.




	PRECIOS:

(IMPORTES TRIMESTRALES

SEGÚN CALENDARIO DE CURSOS)
	3 DÍAS POR SEMANA
	2 DÍA POR SEMANA

	
	DÍAS
	EMPADRONADOS
	DÍAS
	EMPADRONADOS

	
	Lunes, miércoles y viernes
	97,80€
	Martes y jueves
	64,43 €


Precios referidos a 45 minutos. I.V.A. incluido en el precio. Válidos hasta el 31 de diciembre de 2013. Según la Ordenanza Municipal que regula los Precios Públicos para la Utilización de las Piscinas Municipales del Excmo. Ayuntamiento de Santa Marta de Tormes. 

Importe anual de la matricula: 2,50 €. 





Horarios posibles para la temporada 2013/2014
(Pueden darse variaciones o anulaciones según la demanda de los mismos)
	
	LUNES MIERCOLES Y VIERNES
	MARTES Y JUEVES

	9:30 a 10:15
	AQUAGYM 3 DÍAS
	AQUAGYM 2 DÍAS

	11:00 a 11:45
	AQUAGYM 3 DÍAS
	AQUAGYM 2 DÍAS


	OBJETIVOS DEL CURSO
	CONTENIDOS DEL CURSO

	· Desarrollar la condición física a través de diversas actividades en el medio acuático, dándole prioridad al enfoque de salud (resistencia cardiovascular, flexibilidad y fuerza y resistencia muscular)

· Fomentar el sentido lúdico y recreativo de la actividad física acuática, ofertando una amplia variedad de situaciones.

· Mejorar las capacidades coordinativas simples y complejas y el sentido rítmico de los movimientos en el agua, así como la percepción del propio cuerpo.

· Adquirir hábitos y actitudes relacionadas con el bienestar y la higiene en el contexto de una instalación acuática y en la vida cotidiana del sujeto.

· Potenciar la cooperación y la relación grupal. entre los participantes.

· Conocer las propias posibilidades y limitaciones, adecuando la actuación a éstas y a las características de la actividad a realizar.

· Favorecer la autoestima y la imagen personal.


	Aquabuilding, aquastreching, acondicionamiento mediante deportes acuáticos, jogging en el agua, aquaerobic, relajación, ejercicios respiratorios, tonificación en el agua, ejercicios en aguas profundas, entrenamiento interválico, entrenamiento por estaciones, actividades acuáticas recreativas, habilidades acuáticas...



	PRECIOS:

(IMPORTES TRIMESTRALES

SEGÚN CALENDARIO DE CURSOS)
	3 DÍAS POR SEMANA
	2 DÍA POR SEMANA

	
	DÍAS
	EMPADRONADOS
	DÍAS
	EMPADRONADOS

	
	Lunes, miércoles y viernes
	109,30 €
	Martes y jueves
	73,64 €


Precios referidos a 45 minutos. I.V.A. incluido en el precio. Válidos hasta el 31 de diciembre de 2013. Según la Ordenanza Municipal que regula los Precios Públicos para la Utilización de las Piscinas Municipales del Excmo. Ayuntamiento de Santa Marta de Tormes. 

Importe anual de la matricula: 2,50 €. 


Horarios posibles para la temporada 2013/2014
(Pueden darse variaciones o anulaciones según la demanda de los mismos)
	LUNES A VIERNES

(sólo con bonos de baños)
	SÁBADOS

(con entradas puntuales o 

bonos de baños )

	9:30 a 10:15
	

	10:15 a 11:00
	

	11:00 a 11:45
	11:00 a 11:45

	
	11:45 a 12:30

	
	12:30 a 13:15


Para acceder a la instalación en horarios de lunes a viernes será necesario disponer de bonos de baños, los cuales se podrán adquirir en la taquilla de la instalación en horario de lunes a viernes de 17:15 a 19:30 y los sábados de 10:45 a 12:45.
IMPORTES

	ENTRADAS PUNTUALES
	BONOS DE 5 BAÑOS 

(válidos para toda la temporada)

	Infantil, pensionistas y mayor de 65 años
	1,73 €
	Infantil, pensionistas y mayor de 65 años
	5,75 €

	Adultos
	2,88 €
	Adultos
	11,51 €




Horarios posibles para la temporada 2013/2014
(Pueden darse variaciones o anulaciones según la demanda de los mismos)
	LUNES A VIERNES

(sólo con bonos de baños)
	SÁBADOS

(con entradas puntuales o 

bonos de baños )

	9:30 a 10:15
	

	10:15 a 11:00
	

	11:00 a 11:45
	11:00 a 11:45

	
	11:45 a 12:30

	
	12:30 a 13:15


Para acceder a la instalación en horarios de lunes a viernes será necesario disponer de bonos de baños, los cuales se podrán adquirir en la taquilla de la instalación en horario de lunes a viernes de 17:15 a 19:30 y los sábados de 10:45 a 12:45.
IMPORTES

	ENTRADAS PUNTUALES
	BONOS DE 5 BAÑOS 

(válidos para toda la temporada)

	Infantil, pensionistas y mayor de 65 años
	1,73 €
	Infantil, pensionistas y mayor de 65 años
	5,75 €

	Adultos
	2,88 €
	Adultos
	11,51 €
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